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A esto, hay que añadir la facilidad de acceso a la información que existe hoy en día con las nuevas tecnologías, internet 
y las redes sociales. Toda la información que se distribuye a través de estos canales tiene un impacto cada vez mayor en 
los consumidores:

 Los medios de comunicación son los que determinan qué tema es relevante y qué no lo es para la población 
en un momento determinado. Aunque lanzan una gran cantidad de mensajes, la población reacciona de manera 
muy selectiva a los mismos.

 La información on-line cada vez está adquiriendo mayor protagonismo, ya que permite en todo momento 
buscar la información a quién la necesite. Por este motivo, las webs institucionales (tanto de la administración 
como de las empresas privadas) deberán estar siempre actualizadas con información clara y completa, para 
facilitar el acceso a la información de quién pretenda buscarla. 

Los comunicadores de riesgos deberán seguir los principios básicos de apertura, transparencia, independencia y 
responsabilidad a la hora de transmitir sus mensajes.

El consumidor cada vez demanda más información sobre los alimentos que consume y sobre su seguridad. Por 
este motivo, cobra gran importancia la comunicación de la información que se realiza sobre los riesgos alimentarios, y se 
hace necesario transmitir dicha información de la forma más neutra y rigurosa posible. De todo ello dependerá la 
percepción que la ciudadanía tenga sobre la seguridad de los alimentos que consume. 

La Comunicación de Riesgos no debería ser vista 
como un intento de convencer o persuadir a la 
personas a adoptar el juicio que haga el comunicador 
sobre la tolerancia o aceptabilidad de los riesgos. El 
objetivo final de la Comunicación de Riesgos es 
ayudar las partes interesadas, los consumidores y la 
sociedad en general a comprender la razón detrás de 
una decisión basada en el riesgo. Es más bien el 
intento de ayudar a las personas a realizar juicios 
más informados y permitirles tomar conciencia sobre 
los riesgos a los que se enfrentan en sus propias 
vidas.

Cada uno tenemos nuestra responsabilidad en la 
Comunicación en Seguridad Alimentaria, tanto la 
administración y los responsables del sector 
alimentario -siendo transparentes en la información 
que facilitan-, como los medios de comunicación 
-contrastando la información sobre los riesgos y 
transmitiéndola de la forma más neutra y rigurosa 
posible, como el consumidor – ejerciendo la 
representación de otros consumidores desde una 
organización, donde pueden actuar como agentes 
favorecedores de una mayor seguridad y formación 
alimentaria de la población.

PRÓLOGO: COMUNICACIÓN EN 
SEGURIDAD ALIMENTARIA
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ELIKA, Fundación Vasca para la Seguridad Agrolimentaria ha elaborado el informe de “Seguridad Alimentaria en prensa 
del País Vasco”  con el objetivo de analizar la cobertura y el tipo de noticias de Seguridad Alimentaria aparecidas en los 
medios de comunicación de Euskadi a lo largo del año 2012. Dicho informe ha sido realizado en colaboración con el 
Grupo Consolidado de Investigación en Periodismo de la Universidad del País Vasco (José Ignacio Armentia, José María 
Caminos y Flora Marín). 

Los medios de prensa hacen una labor de comunicación, información e incluso formación sobre aspectos de la Seguridad 
Alimentaria. Los resultados de este estudio ayudarán a reflexionar sobre la calidad de la información que el ciudadano 
vasco lee y el papel que los medios de comunicación desempeñan en la percepción pública de la Seguridad Alimentaria.

Los resultados esperados con el informe son los siguientes:

 1. Conocer el tipo de información que le llega a la población vasca en relación a la Seguridad Alimentaria a través  
  de los medios de prensa. 

 2. Saber cuáles son los temas más relevantes de Seguridad Alimentaria que aparecen en los principales medios  
  de prensa del País Vasco, y su evolución a lo largo del año. 

 3. Observar el impacto que han tenido los riesgos y alertas alimentarios sucedidas en el año y el tratamiento que  
  se les ha dado en los medios de prensa. 

 4. Identificar los redactores y autores de las noticias y su grado especialización.

El presente estudio va dirigido a la sociedad en general lectora de medios de prensa, y por tanto, consumidora de alimen-
tos, que demanda cada vez mayor información y mayor nivel de información sobre los alimentos y sobre su seguridad. 

en la prensa del País Vasco en 2012 

informe sobre la 
seguridad

alimentaria

CAPÍTULO 1 OBJETIVO Y RESULTADOS ESPERADOS
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Teniendo en cuenta las áreas que engloba la Seguridad Alimentaria de acuerdo a los organismos de referencia europeos, 
EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) y otras agencias europeas (FSA, ANSES, BfR, VWA, …), e 
internacionales, FAO (Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación) y OMS (Organización 
Mundial de la Salud), se han establecido una totalidad de 15 temáticas principales que comprende la Seguridad 
Alimentaria reflejadas en la Tabla 2.0. 

Cabe recordar que el concepto de Seguridad Alimentaria, engloba tanto la Inocuidad e Higiene de los alimentos (Food 
Safety)  como su Accesibilidad (Food Security). 

Asimismo, de acuerdo a la normativa europea comunitaria, el enfoque de la Seguridad Alimentaria para que sea eficiente 
tiene que ser integral, es decir, mostrar la trayectoria completa del producto desde la producción primaria hasta que llega 
al consumidor y basarse en el análisis de riesgos como base para la toma de decisiones en materia de gestión de riesgos 
y su comunicación.

Por tanto, se ha considerado imprescindible incluir a todos los sectores integrantes de la cadena alimentaria que aportan 
valor en la Seguridad Alimentaria: (Primario, Transformador, Distribuidor y Comercializador), y finalmente, al consumidor 
final de alimentos. 

Tabla 2.0. Temáticas de Seguridad Alimentaria
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2.1 Selección de temáticas de Seguridad Alimentaria
CAPÍTULO 2 FASES DEL ESTUDIO

Temáticas Seguridad 
Alimentaria Conceptos englobados 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Seguridad de los alimentos / Inocuidad de los alimentos 
ACCESIBILIDAD Falta de disponibilidad alimentos  
ALIMENTOS/ 
ALIMENTACIÓN 

Alimentos congelados, Alimentos ecológicos, Alimentos funcionales, Alimentos 
infantiles, Alimentos precocinados, Alimentos Transgénicos/OMG, Irradiación de 
los alimentos, Alimentos listos para su consumo, Nuevos alimentos, pescados, 
carne, frutas, verduras, lácteos, cereales, legumbres, huevos, aceites, agua 

ALERGIAS Alergias alimentarias / Intolerancias a los alimentos / Alérgicos/ Alérgenos / Celíacos / Anisakis 
RIESGO ALIMENTARIO Peligro / Crisis / Alerta / Beneficio / Alimento problemático / Problema alimentario 
CONTAMINACIÓN/ 
CONTAMINANTES 

Contaminación de los alimentos/ Alimentos contaminados/ Contaminantes químicos/ 
Contaminantes medioambientales/ Contaminación cruzada 

INTOXICACIONES 
ALIMENTARIAS 

Toxiinfecciones alimentarias/ Infecciones/ Intoxicados/ Toxicidad/ Bacterias/ Virus/ 
Microorganismos/ Parásitos /Enfermedades alimentos 

AGRICULTURA/ PESCA/ 
ALIMENTACIÓN ANIMAL 

Sector primario/ Sector productivo/ Sanidad vegetal / Alimentación Animal/ Sector pesquero 

GANADERÍA Explotaciones ganaderas/ Granjas de animales/ Ganaderos / Bienestar animal/ Sector 
primario/ Sector Productivo / Sanidad animal/ Enfermedades animales 

INDUSTRIA ALIMENTARIA Producción de alimentos/ Conservación alimentos/ Higiene alimentaria/ 
Manipulación/Manipuladores de alimentos 

ETIQUETADO Aditivos/ Edulcorantes/ Colorantes/ Conservantes/ Trazabilidad 
NUTRICIÓN Dieta/ Saludable/ Nutrientes 
SALUD Hábitos de Consumo/ Consumidor/ Ingesta alimentos/ Enfermedades humanas/ Salud 

humana/ Salud Pública 
CONTROL OFICIAL Control oficial  
ELIKA Fundación Vasca para la Seguridad Agroalimentaria 
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2.2. Selección de medios escritos

Para la realización de este estudio, y a fin de que los datos resultantes sean lo más representativos posible, se han tenido 
en cuenta las versiones impresas y digitales de la totalidad de los diarios publicados en el País Vasco, así como los dos 
de ámbito estatal que cuentan con una edición específica para dicha comunidad autónoma.

Concretamente, las nueve cabeceras elegidas han sido las siguientes:

 El Correo
 El Diario Vasco
 Deia
 Noticias de Gipuzkoa
 Diario Noticias de Álava
 Gara
 Berria
 El País (Edición País Vasco)
 El Mundo (Edición del País Vasco)

Algunas de estas publicaciones se encuadran en el mismo grupo mediático:

 Así, El Correo y El Diario Vasco se integran en el Grupo Vocento; que con 13 rotativos –la mayor parte de  
 ámbito regional y provincial- constituye el principal conglomerado de prensa del Estado, con una difusión total  
 cercana a los 600.000 ejemplares. 
 Por su parte, Deia, Noticias de Gipuzkoa y Diario de Noticias de Álava pertenecen al Grupo Noticias, que centra  
 su actividad en Euskal Herria. 

De los 9 diarios revisados, únicamente Berria se edita íntegramente en euskara.  

CAPÍTULO 2 FASES DEL ESTUDIO
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Los diarios analizados acumularon durante 2012 aproximadamente el 90% de la difusión (ventas) de la prensa de 
información general en el País Vasco. Asimismo, estas cabeceras, tal y como puede apreciarse en la figura 2.1, 
atrajeron a la inmensa mayoría de los lectores de este territorio. Los nueve periódicos mencionados alcanzarían un 
85% de la audiencia, porcentaje que llegaría al 95% si no se tienen en cuenta las publicaciones deportivas.

 
Diario Difusión 
El Correo 94.362 
El Diario Vasco 66.108 
Deia 16.256 
Gara* - 
Berria* - 
Noticias de Gipuzkoa 6.749 
Diario Noticias de Álava 4.603 
El País (edición País Vasco) 11.041 
El Mundo (edición País Vasco) 7.441 
Fuente: OJD 
*Gara y Berria no aparece en los controles de OJD 
 

Todos estos diarios disponen de ediciones digitales. También en este caso, tanto El País como El Mundo cuentan con 
enlaces específicos dedicados a la información del País Vasco.

Euskadi es una de las Comunidades Autónomas con mayor consumo (adquisición de ejemplares) de prensa. En 
2011 ocupaba la tercera posición con un índice de 115 copias vendidas por cada 1.000 habitantes, muy por encima de 
la media de España que se situaba en las 76 copias/1.000 habitantes. Únicamente Navarra (133) y Asturias (117) 
superaban en consumo de periódicos al territorio vasco. 

Según los datos de CIES, en 2011 el 51,3% de la población vasca se consideraba lectora de diarios. Si atendemos al 
Marco General de los Medios en España 2012, editado por AIMC, la penetración de la prensa diaria en el País Vasco fue 
del 49,4%, cuando la media española se situó en el 37,4%. Euskadi fue la 4ª autonomía del Estado más “lectora” de 
periódicos, únicamente superada por Asturias, Navarra y La Rioja.
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Figura 2.1: Número de lectores (en miles) de prensa en el País Vasco en 2011

Tabla 2.1: Difusión de los diarios analizados en 2012
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En la investigación se han revisado todos aquellos textos relacionados con las temáticas de Seguridad Alimentaria 
publicados a lo largo de 2012 por las citadas cabeceras. La salvedad la constituye Berria que fue analizado a partir de 
mayo, al igual que las ediciones digitales de estos periódicos.

Para el análisis de los textos y la categorización de los datos recogidos se han utilizado nueve bloques de fichas, en 
función de los diferentes ítems analizados. Para el tratamiento específico de dicha información se ha empleado el 
programa Excel.
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2.3. Búsqueda y selección de noticias

2.4. Categorización y análisis de las noticias

El Gobierno Vasco dispone de una herramienta informática que realiza búsquedas motoras en medios de comunicación, 
tanto en prensa, televisión, radio e internet del ámbito estatal,  a través de la cual, se ha realizado la búsqueda de las  
temáticas seleccionadas (Tabla 2.0) creando una pauta específica de “Seguridad Alimentaria” para la búsqueda diaria de 
noticias relacionadas con las temáticas predefinidas.

1 El diario Berria fue analizado entre el 01/05/2012 y el 31/12/2012
2 En lo referente a la edición digital el estudio se llevó a cabo entre el 01/05/2012 y el 31/12/2012

Ficha técnica 
Periodo analizado 01/01/2012 al 31/12/2012  

Criterios de 
 

Análisis cuantitativo de los datos (número de inserciones por diario y mes en soporte 1.

2.

3.

4.
5.

6.
7.

8.

9.

papel y digital, grado de coincidencia entre ambas versiones) 
Temas abordados en los textos (accesibilidad, agricultura/pesca/piensos, alergias, 
alimentos/alimentación, contaminación, control y ayuda oficial, ELIKA, etiquetado, 
ganadería, industria alimentaria, intoxicaciones, nutrición, riesgo alimentario, salud, 
Seguridad Alimentaria) 
Ubicación de los textos (secciones, cuadernillos, presencia en portada, apertura de 
página) 
Estudio de los textos de portada 
Tipo de actualidad (reciente, prolongada, permanente) de los textos y géneros 
(informativos, interpretativos, de opinión ) empleados 
Estudio del material gráfico (fotografías e infografías) 
Autoría de los textos y fuentes de información. Instituciones y personas más citadas en 
los textos 
Percepción del riesgo (textos en los que aparece el término riesgo, enfoques, tipo de 
actualidad, temas, géneros). 
Temas más destacados de cada mes 

Diarios analizados  El Correo  
El Diario Vasco  
Deia  
Noticias de Gipuzkoa  
Diario Noticias de Álava  
Gara  
Berria  
El País (Edición País Vasco)  
El Mundo (Edición del País Vasco)

 Nº de diarios revisados 3.147 1

 Nº de textos sobre Seguridad 820  

6982
 

 

análisis documental

Alimentaria en la edición en papel

Nº de textos sobre Seguridad
Alimentaria en la edición en digital

CAPÍTULO 2 FASES DEL ESTUDIO
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Figura 3.1 Escritos sobre Seguridad Alimentaria durante 2012
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Los meses de septiembre, octubre, febrero y diciembre han sido los que han tenido un número de registros superior, mien-
tras que el nivel inferior se ha concentrado en abril, enero y agosto, en unas cifras muy cercanas a las de los meses de 
mayo, junio y julio, que han mantenido un porcentaje ligeramente más alto.

A la hora de interpretar estos datos hay que recordar que los textos de Berria comienzan a contabilizarse a partir de mayo, 
con anterioridad a esta fecha no se disponía de datos, por lo que las cantidades de mayo, junio, julio y agosto, que sí 
incluyen a Berria, se pueden considerar realmente bajas. De mayo hasta diciembre Berria tiene un total de 117 notas, lo 
que le da un promedio de 14,6 al mes. 

Enero y abril se sitúan por debajo de la media mensual de informaciones publicadas, pero hay que considerar que Berria 
no está contabilizado. Si a las cifras de esos meses añadimos el promedio de Berria, enero se situaría por encima de la 
media. Además, los meses de febrero y marzo alcanzarían los 94,6 y 89,6 respectivamente, marcando los niveles más 
elevados.
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En los 9 diarios analizados a lo largo de 2012 se han 
publicado un total de 820 informaciones sobre Seguridad 
Alimentaria, que representan un promedio de 68,3 noticias 
mensuales entre todos los periódicos estudiados. Se trata 
de un dato realmente bajo si se tiene en cuenta el amplio 
abanico de temas que abarca la alimentación y el 
potencial interés que puede suscitar en la población.

2012
820 informaciones
68,3 noticias 
de media al mes

9 diarios 

3.1 Presencia de seguridad alimentaria en los diarios estudiados
3.1.1. Distribución de las noticias por meses y diarios

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Distribución de los textos publicados por meses en los diarios en papel
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Figura 3.2 Escritos sobre Seguridad Alimentaria impresos en 2012

Las diferencias en las inserciones realizadas por cada 
periódico a lo largo de 2012 son notables y oscilan entre 
las 188 inclusiones de El Correo, que fijan el nivel más 
alto, a las 8 de El País y las 14 de El Mundo, que se sitúan 
en el extremo opuesto. En un segundo bloque estarían El 

Diario Vasco, con 129 y Berria con 117. En una tercera 
categoría entrarían Deia (109), Noticias de Gipuzkoa (101) 
y Noticias de Álava (96). En último lugar estaría Gara (58) 
que es dentro de los que se difunden exclusivamente en el 
País Vasco el que tiene una menor presencia.

Si se comprueba ahora la evolución mes a mes de todos los textos impresos por los medios estudiados resulta que, tal y 
como se puede verificar en la tabla 3.1, el máximo número de informaciones por mes y diario corresponde a El 
Correo, que en febrero hizo un total de 26 inserciones. 

Por el contrario, si se excluye a El País y El Mundo, que nunca sobrepasan las dos mensuales a lo largo de 2012, Gara 
es el que normalmente tiene menos relatos de Seguridad Alimentaria por mes. Si se exceptúan los meses de junio, 
octubre y noviembre, que los datos más bajos corresponden a Noticias de Gipuzkoa, El Diario Vasco y Noticias de Álava, 
respectivamente, Gara es el que se sitúa siempre por debajo de los analizados.

Como dato significativo, cabe señalar también que Berria es el que más escritos incluye durante los meses de mayo, junio, 
septiembre, octubre y diciembre. 

En la tabla 3.1 están las inserciones realizadas mes a mes por cada periódico.
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Distribución de los datos de cada diario mes a mes

188 

129 

96 101 109 

58 

117 

8 14 

El Correo Diario Vasco Not. Álava Not. 
Gipuzkoa 

Deia Gara Berria El País El Mundo 

Tabla 3.1 Distribución mes a mes por cada diario en 2012

Textos 
por diario 
y mes 

El 
Correo 

El 
Diario 
Vasco 

Noticias 
de Álava 

Noticias 
de 

Gipuzkoa
 Deia Gara Berria El País El 

Mundo Total 

Enero 11 9 10 10 2 - - 1 58 
Febrero 19 9 8 12 4 - 1 1 80 
Marzo 13 13 11 11 2 - 1 2 75 
Abril 9 9 3 9 3 - - - 50 
Mayo 8 6 10 4 4 14 1 1 61 
Junio 7 7 5 7 6 18 1 - 61 
Julio 10 5 7 8 4 6 1 2 60 
Agosto 11 11 9 7 3 10 - 2 58 
Septiembre

 
11 8 8 14 7 18 1 1 84 

Octubre 5 7 12 11 10 19 1 2 82 
Noviembre 12 5 10 7 9 12 - 1 72 
Diciembre 13 7 8 9 4 20 1 1 79 
Total 129 96 101 109 58 117 8 14 820 
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A pesar de que no se tienen datos sobre los relatos en las versiones digitales durante los cuatro primeros meses de 2012, 
se ha considerado oportuno destacar las inserciones realizadas desde el mes de mayo hasta diciembre de ese año, para 
comprobar las posibles coincidencias con las versiones de papel.

Los meses de mayo, junio y julio han sido los que han tenido una mayor presencia, y posteriormente, con algunos picos, 
han entrado en una clara tendencia descendente que ha concluido en diciembre con la cota más baja del año.

En total las versiones digitales han insertado 698 noticias, 
que suponen una media de 87,2 mensuales. Esta cifra, que 
se sitúa casi 20 puntos por encima de la versión en papel, 
tampoco se puede considerar alta si se tiene en cuenta que 
representan 9,7 textos al mes por versión digital. 

698
inserciones

9,7 noticias 
de media al mes

prensa digital

Distribución de las informaciones por meses en las versiones digitales
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Considerando que las sumas de Berria no se refieren a los 4 primeros meses porque no se pudieron contabilizar y que 
durante el resto del año publica un promedio de 14,6 relatos por mes, si se hace una proyección de este medio, habría 
sacado a la luz un total de 58 informaciones entre enero y abril. Los textos finales de Berria podrían ser, en 
consecuencia, 175, lo que le situaría en el segundo lugar, por detrás de El Correo. 

En la figura 3.3 se puede ver gráficamente la evolución mes a mes por cada medio.

Figura 3.3 Noticias sobre Seguridad Alimentaria por mes y por diario
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A lo largo de casi todo 2012 es El Diario Vasco el que más interés muestra en los temas de Seguridad Alimentaria en su 
versión digital. El máximo número por mes y por medio de informaciones impresas corresponden a ese periódico 
guipuzcoano, que en mayo hizo un total de 36 inserciones. Además, excepto en septiembre, mes en que El Mundo con 
29 y El País con 23 ocupan los dos primeros puestos, durante el resto del año es El Diario Vasco el que más presencia 
tiene. 

Figura 3.5 Textos publicados por las versiones digitales de cada diario en 2012

en la prensa del País Vasco en 2012 

informe sobre la 
seguridad

alimentaria

Distribución de las noticias por cada diario mes a mes en las versiones digitales
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Si se estudian las notas insertadas en cada una de las 
versiones digitales, se puede comprobar que se producen 
muchos cambios respecto al papel. 
Así, en el formato digital El Correo pasa a ocupar el segun-
do lugar en el número de inserciones; El Diario Vasco, con 
una notable diferencia, es el que más inclusiones realiza; 
y El Mundo y El País, insignificantes en las versiones de 

papel, pasan a ocupar el tercer y cuarto puesto, respecti-
vamente. 
Por su parte, Noticias de Álava y Noticias de Gipuzkoa 
apenas conceden importancia a la Seguridad Alimentaria 
en sus ediciones digitales; mientras que las cifras de 
Berria, tan importantes en el papel, rozan el cero. 

Las referencias totales se pueden observar en la figura 3.5.
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Figura 3.4 Escritos sobre Seguridad Alimentaria editados mensualmente en las ediciones digitales

11



en la prensa del País Vasco en 2012 

informe sobre la 
seguridad

alimentaria

Textos 
por diario 
y mes 

El 
Correo 

El 
Diario 
Vasco 

Noticias 
de Álava 

Noticias 
de 

Gipuzkoa
 Deia Gara Berria El País El 

Mundo Total 

Mayo 
Junio 
Julio 
Agosto 
Septiembre
 Octubre 

Noviembre 
Diciembre 
Total 

36 3 4 8 5 1 9 21 107 
28 4 8 19 5 - 18 22 129 
29 3 1 7 3 1 18 25 104 
28 - 3 4 3 - 11 14 78 
21 2 4 - 5 1 23 29 96 
21 2 4 8 6 - 17 11 81 
23 2 2 4 3 - 1 5 58 
10 1 5 5 5 1 - - 45 
196 17 31 55 35 4 97 127 698 

20 
25 
17 
15 
11 
12 
18 
18 

136 

La representación gráfica de los textos que aparecen en las versiones digitales se puede ver en la figura 3.6.

Figura 3.6 Escritos editados por mes y por diario en las versiones digitales
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Tabla 3.2 Distribución de los relatos digitales mes a mes por cada diario en 2012

En la tabla 3.2 está la explicación pormenorizada de los datos comentados.
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Si se analizan las coincidencias temáticas que se producen, se comprueba que Gara, que ocupa el sexto lugar en lo que 
a publicación de relatos digitales se refiere, pasa al segundo puesto en aprovechamiento de sus escritos, ya que en 12 
ocasiones repite informaciones entre las dos versiones. El primer lugar lo ocupa El Correo, que lo hace en 13 ocasiones; 
mientras que El Diario Vasco repite 7 veces y Deia 5. Como dato muy significativo hay que reseñar que tanto El 
Mundo como El País, que ocupan el tercer y cuarto puesto en la relación de textos digitales, no reproducen 
ninguno en la versión papel. 

Coincidencias temáticas entre las dos versiones según los diarios
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Un dato importante es conocer si los medios aprovechan en sus versiones de papel las propuestas que previamente 
realizan en sus ediciones digitales. Se trata de observar si en los temas de Seguridad Alimentaria los diarios estudiados 
utilizan todo su potencial informativo.

Del total de 2012, 820 relatos en las versiones de papel y 698 en las digitales, se producen coincidencias solamente en 43 
ocasiones, con lo que se puede concluir que apenas repiten en el papel las noticias publicadas anticipadamente en 
el formato digital. 

Esta circunstancia queda pefectamente ilustrada en la figura 3.7

Figura 3.7 Coincidencias temáticas entre las versiones digitales y papel

3.1 Presencia de seguridad alimentaria en los diarios estudiados
3.1.2. Coincidencias temáticas entre las versiones en papel y digital

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Solamente en 43 ocasiones los medios de comunicación repro-
ducen en la versión en papel las noticias que previamente han 
anticipado en la versión digital. Cuando se produce esta coinci-
dencia, los diarios se limitan a copiar en el formato papel la 
versión digital. Solamente en una ocasión introducen pequeñas 
diferencias textuales. El Correo y Gara son los que tienen un 
mayor porcentaje de aprovechamiento entre versiones, seguido 
por El Diario Vasco, aunque a una distancia considerable.

 43 veces
noticias 
prensa escrita

prensa digital

820 

698 

43 

Papel Digital Coinciden 
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En la figura 3.8 están desplegados gráficamente estos datos.

Figura 3.8 Coincidencias temáticas entre las dos versiones según los diarios

También se ha comprobado si existen coincidencias temáticas entre las versiones digital y papel y, en caso de producirse, 
si se introducen modificaciones en los textos de las dos versiones. Con ello se pretende conocer si las ediciones papel y 
digital funcionan de forma estanca o, por el contrario, si habitualmente se intercambian textos entre ellas. Además, en el 
caso de que aparezcan dichas concordancias, se ha analizado si los medios de comunicación se limitan a reproducir 
en papel la versión digital o introducen cambios sustanciales. 

De acuerdo con los datos se puede concluir, por un lado, que solamente en 43 ocasiones coinciden los textos entre las 
dos versiones, que funcionan todos los diarios de forma muy estanca. Por otro lado, de las 43 veces que ha habido ese 
trasvase, en 42 se ha publicado una información idéntica para las dos versiones; solamente en una ocasión se han 
operado pequeñas diferencias textuales y nunca se han hecho cambios sustanciales.

Cambios en las noticias de las versiones coincidentes
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Figura 3.9 Cambios entre las versiones digitales y papel
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Para analizar las temáticas más importantes sobre Seguridad Alimentaria a lo largo de 2012, estas se han agrupado 
atendiendo a 15 tópicos fundamentales, de acuerdo con unos criterios anteriormente explicados en el segundo apartado. 

La salud ocupa el primer lugar en cuanto a prioridades temáticas, tanto es así que, excepto en el caso de Gara, que la 
sitúa un punto por debajo de su tópico más común que es la Agricultura-Pesca-Piensos; en el de Berria, que prioriza 
los temas de Accesibilidad, Agricultura-Pesca-Piensos y Alimentos-Alimentación; y en el de El Mundo cuyo tópico 
más repetido es la Accesibilidad; el resto de diarios coloca en primer lugar, de forma contundente, noticias vinculadas 
con la salud.

Un tópico a destacar, sobre todo durante los últimos meses de 2012, es la accesibilidad alimentaria. Al igual que en los 
dos casos anteriores se trata de una referencia bastante genérica, pero que a lo largo del año ha visto incrementadas sus 
inserciones debido a los estragos que la crisis económica está haciendo entre la población, lo que ha provocado un 
notable incremento de los textos relacionados con la distribución social de alimentos, sobre todo a través de bancos 
solidarios.

El hecho de que no se hayan producido alarmas o alertas alimentarias de consideración a lo largo del año ha hecho que 
estas temáticas hayan desaparecido prácticamente de las agendas y estén en la cola de las informaciones utilizadas. 

3.2 Calidad y rigor del contenido de las noticias
3.2.1. Las temáticas más frecuentes en Seguridad Alimentaria

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Las informaciones sobre las repercusiones de una alimentación 
deficiente o insuficiente, la composición nutricional de los 
alimentos, así como los beneficios de las dietas en la salud de las 
personas han hecho que sea la temática preferida por los medios 
de comunicación.

Las informaciones relacionados con la salud, la alimentación y la 
accesibilidad configuran los bloques temáticos más recurrentes, 
mientras que la seguridad e inocuidad, las alergias, el etiquetado y 
el riesgo alimentario han sido los tópicos menos utilizados a lo 
largo del 2012. 

La crisis económica, que dificulta el acceso de sectores de la 
población a los alimentos, ha colocado la accesibilidad en cotas 
elevadas; mientras que la ausencia de riesgos alimentarios ha 
ubicado la seguridad e inocuidad en bajas proporciones.
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La explicación detallada de estos datos están en la tabla 3.3 y la figura 3.10.

Tabla 3.3 Distribución de las temáticas por cada diario en 2012

 

Figura 3.10 Las temáticas más frecuentes en 2012

 El Correo Diario 
Vasco 

Noticias
 Álava  

Noticias 
Gipuzkoa  Deia Gara Berria El País El Mundo Total 

Accesibilidad 37 20 12 14 17 9 18 1 4 132 
Agricult./Pesca/Piensos 10 7 7 4 4 11 28 1 - 72 
Alergias 4 2 1 1 1 - - - - 9 
Alimentos/Alimentación 25 15 15 24 15 8 31 - - 133 
Contaminación/Contam. 5 7 1 3 5 - 3 - - 24 
Control y Ayuda Oficial 17 9 13 7 9 5 6 1 3 70 
ELIKA 2 - 4 - - - - - - 6 
Etiquetado 1 2 - - 2 1 2 - 1 9 
Ganadería 1 - 2 - 4 2 4 - 1 14 
Industria Alimentaria 8 4 6 3 12 8 10 1 - 52 
Intoxicaciones Aliment. 6 3 1 2 3 - - 1 - 16 
Nutrición 9 11 2 8 10 2 2 - 2 46 
Riesgo Alimentario - 4 - 1 1 - - - - 6 
Salud 50 42 30 31 24 10 13 3 3 206 
Seguridad Alimentaria 13 3 2 3 2 2 - - - 25 
TOTAL 188 129 96 101 109 58 117 8 14 820 
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A continuación, se ha estudiado en qué secciones de los medios de comunicación aparecen los relatos. 
Sin embargo, dada su diversidad así como las diferentes denominaciones que usan los diarios para las mismas, se ha 
considerado oportuno agrupar bajo el nombre de “Otras Secciones” algunas de escasa relevancia en las que de forma 
puntual se editan informaciones sobre la Seguridad Alimentaria. Así, dentro de ese apartado genérico se han incluido las 
secciones Enlace, Gente, Mundo, Televisión y Vivir de El Correo; Gente, Local, Mundo, Pantallas y Vivir de El Diario 
Vasco; Mirarte y Vecinos de Noticias de Álava; Gipuzkoa, Mirarte y Ocio de Noticias de Gipuzkoa; Begira, Kultura y 
Mundua de Deia; Ikus-Entzun, Mundua, Udate y Zientzia de Gara; y Agenda y Ocio de Berria, que suman entre todas ellas 
un total de 49 relatos publicados.

Asimismo, se han agrupado bajo el nombre genérico de Opinión, los escritos pertenecientes a este género que Deia, 
Gara y Berria editan en una sección que lleva el nombre de Iritzia; y se han concentrado en una única llamada Sociedad, 
todo lo que Deia y Berria imprimen en Gizartea y  El Correo en Culturas y Sociedad.

También se han unificado en un único espacio llamado Euskal Herria las noticias que Gara y Berria insertan en una 
sección que lleva ese nombre; las que incluye El País en su apartado de País Vasco; El Mundo en el suyo de Euskadi; y 
Berria en sus páginas centrales bajo el nombre de Erdiz Erdi. 

La explicación detallada de la distribución por secciones se puede ver en la tabla 3.4 y la representación gráfica en la 
figura 3.11.

3.2 Calidad y rigor del contenido de las noticias
3.2.2. Distribución de las noticias según las secciones

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Tabla 3.4 Distribución de todas las informaciones según las secciones

 El 
Correo  

Diario 
Vasco 

Noticias  
Álava 

Noticias 
Gipuzkoa Deia Gara Berria País Mundo

 
Total 

Al Día - 91 - - - - - - - 91 
Bertan - - - 32 - - - - - 32 
Bizia - - - - - - 56 - - 56 
Bizkaia - - - - 36 - - - - 36 
Ciudadanos  111 - - - - - - - - 111 
Contraportada 4 4 9 9 6 3 2 - - 37 
Ekonomia 4 3 2 5 5 18 17 1 - 55 
Euskal Herria - - - - - 18 29 5 13 65 
Opinión 10 9 11 2 6 8 5 - 1 52 
Otras 
secciones 10 7 7 5 7 7 7 - - 50 

S.Sebastián - 15 - - - - - - - 15 
Sociedad 48 - 65 45 43 - 1 2 - 204 

Habitualmente las temáticas sobre Seguridad Alimentaria se agrupan 
en lugares muy concretos. Noticias de Álava las edita casi exclusiva-
mente en la sección de Sociedad; El Correo lo hace en las secciones 
de Ciudadanos y Sociedad; El Diario Vasco utiliza fundamentalmente 
Al Día, aunque también imprime noticias de alcance local en San 
Sebastián; Noticias de Gipuzkoa las reparte entre Sociedad y Bertan; 
lo mismo que Deia que las distribuye entre Sociedad y Bizkaia. Berria 
las concentra en un lugar propio que denomina Bizia, aunque también 
aparecen escritos en Euskal Herria y Ekonomia. Gara es el único que 
no las dispone en un lugar específico.

sección de Sociedad
Ciudadanos y Sociedad

Al Día
Sociedad y Bertan
Sociedad y Bizkaia
Bizia, Euskal Herria 

y Ekonomia
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Todos las cifras de Al Día corresponden a El Diario Vasco y es el espacio que más frecuentemente utiliza para ubicar sus 
informaciones sobre Seguridad Alimentaria. El 70,5% de las inserciones las hace en esa sección y el 11,6% en la de San 
Sebastián, que es donde edita las de carácter local. El 17,9% restante se reparte entre Opinión, Otras Secciones, 
Contraportada y Economía.
Bertan la utiliza exclusivamente Noticias de Gipuzkoa y publica en ella el 32,6% de sus mensajes, aunque su mayor 
porcentaje, el 45,9%, los reproduce en la sección de Sociedad. El resto, el 21,5%, se distribuyen entre la Contraportada, 
Ekonomia, Otras Secciones y Opinión.
La totalidad de las inclusiones que se hacen en Bizia corresponden a Berria. Se trata del espacio en el que edita 
principalmente estos textos (47,8%). Las otras secciones importantes son Euskal Herria (24,8%) y Ekonomia 14,5%). El 
resto de relatos, el 12,9%, se reparte entre Otras Secciones, Opinión y Contraportada.
Deia agrupa el bloque principal en dos secciones: Bizkaia (34,9%) y Sociedad (41,7%). El resto, 23,4%, los publica en 
Otras Secciones, Opinión, Contraportada y Economía.
La sección de Ciudadanos (59,3%), junto con la de Sociedad (25,6%), son las que utiliza fundamentalmente El Correo. 
El resto, el 15,1%, lo reparte entre Opinión, Otras Secciones, Contraportada y Ekonomia.
Todos excepto El País y El Mundo usan puntualmente la Contraportada para imprimir escritos sobre el tema. Los que 
más lo hacen son Noticias de Álava, Noticias de Gipuzkoa y Deia, 
seguidos por El Correo y El Diario Vasco y en un grado menor Gara 
y Berria.
Excepto El Mundo, todos utilizan la sección de Ekonomia para 
editar informaciones. Gara y Berria con bastante diferencia, 
seguidos por Noticias de Gipuzkoa y Deia son los que más uso 
hacen de ella.
La sección de Euskal Herria es la segunda más importante para 
Gara (33,3%) y Berria (24,8%); casi la única utilizada por El Mundo 
(el 92,3% aparecen en Euskadi) y la más importante para El País 
(edita el 62,5% en ella).
Excepto este último, El País, todos los medios y además de forma 
bastante similar, emiten opiniones. Los niveles más altos son para 
Noticias de Álava, El Correo y El Diario Vasco.
A pesar del elevado número de secciones agrupadas en el 
apartado de Otras, la cifra más alta (10 textos) pertenece a El 
Correo. El Diario Vasco, Noticias de Álava, Deia, Gara y Berria 
imprimen 7 cada uno; mientras que Noticias de Gipuzkoa lo hace 
en 5 ocasiones. Es una clara demostración del uso puntual que 
hacen los diarios estudiados de las secciones que hemos 
concentrado en ese apartado.
Desde una perspectiva global, la sección de Sociedad es la más 
importante. Es la primera utilizada por todas las cabeceras del 
grupo Noticias y la segunda para El Correo, aunque El Diario 
Vasco, Gara, y El Mundo no la utilizan nunca.

Figura 3.11 Distribución de todas las informaciones según las secciones
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En algunos casos se trata de cuadernillos temáticos como el de Noticias de Álava sobre alimentación ecológica; el de 
Noticias de Gipuzkoa para la conmemoración de El Día Mundial del Agua; el de El Correo sobre “alimentos en frío”; o el 
de Gara sobre medio ambiente. En El Diario Vasco, Berria, El País y El Mundo no se observa el empleo de estos 
cuadernillos especiales. 

Deia y Gara son, por lo tanto, los que más uso hacen de los cuadernillos especiales, seguidos por Noticias de Gipuzkoa, 
Noticias de Álava y El Correo. Además Gara y Deia incluyen temas relativos a la Seguridad Alimentaria en sus 
suplementos semanales (Zazpika y On, respectivamente).

Para analizar la importancia que los periódicos atribuyen a las noticias se ha comprobado el lugar que ocupan en el 
espacio fijado para cada página. Mediante la ubicación de un texto en un lugar determinado de la hoja los diarios 
establecen una jerarquía informativa de cara a sus lectores. 

Aparición en cuadernillos

Importancia concedida a los textos editados

Figura 3.12 Distribución de las cifras de los cuadernillos especiales
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Los cuadernillos especiales y los dominicales se utilizan 
escasamente para las informaciones sobre Seguridad 
Alimentaria. Solamente se editan en ellos el 1,9% de los 820 
textos totales. En la mayoría de los casos se hace en 
ediciones especiales que se crean para momentos puntuales 
como, por ejemplo, El Día Mundial del Agua. Deia y Gara son 
los únicos que lo hacen en sus cuadernillos semanales (On y 
Zazpika).

1,9% de 820

en cuadernillos 
y dominicales

textos de 
Seguridad

Alimentaria

Del total de informaciones publicadas por todos los diarios, el 
56% se sitúan abriendo la página, mientras que el 43,8% se 
ubica en su parte baja. Los cuadernillos especiales se utilizan 
en un porcentaje bajísimo, pero cuando se hace casi siempre 
ocupan lugares de relevancia. El 93,7% son de apertura de 
página y solo el 6,3% no lo hace.

56%

43,8%

parte central

parte baja
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En este estudio se ha tenido en cuenta si los temas de Seguridad Alimentaria “abren” o no la página en la que se sitúan, 
es decir, si suponen el tema principal de la plana en la que se ubican o, por el contrario, son presentados como textos 
secundarios:

Apertura de página
Lo habitual en los diarios tabloides (el formato utilizado por la prensa española) es que el texto principal se sitúe en la parte 
superior de la plana y que ocupe entre 3 y 5 columnas. Son los temas de “apertura” de cada página. 

No apertura de página
Por el contrario, las noticias secundarias se sitúan generalmente en la parte inferior de la página. En el caso de que se 
coloquen en la parte superior, su anchura no supera las dos columnas. Son los temas de “no apertura” de página. 

Portada
Otro factor muy importante para medir la relevancia de un determinado ítem informativo es su presencia o no en la portada 
del diario. La primera página tiene un espacio limitado y está reservado únicamente a las principales informaciones de la 
jornada. A todo texto situado en la portada, el medio le otorga un plus de noticiabilidad. Sin embargo, a lo largo de 2012 
solamente en una ocasión Berria inserta en su primera página un tema relacionado con la Seguridad Alimentaria, 
por lo que no se ha profundizado en esta faceta del estudio.

Cuadernillos especiales
Por lo que respecta a los cuadernillos especiales, se ha seguido el mismo criterio para medir la relevancia de los textos 
que el utilizado en las páginas generales. Se ha tenido en cuenta la ubicación o no en el lugar preferente de la página 
(apertura) y la mención o no del tema en la portada del cuadernillo.

Hay que señalar que dentro de las páginas generales, se otorga una considerable importancia a las cuestiones que 
atañen a la Seguridad Alimentaria, tal y como puede verse en la tabla 3.5 y en la figura 3.13. Así, del total de relatos 
insertados por todos los diarios, el 56,6% se hace abriendo la correspondiente página, mientras que el 43,3% se edita en 
la parte baja. En portada representan solamente el 0,12%.

Tabla 3.5  Importancia asignada a los textos en páginas generales

Portada Apertura de página No apertura de página 

Nº de Textos % Nº de Textos % Nº de Textos % 
455 1  56,59% 0,12% 348 43,28% 

Figura 3.13 Importancia asignada a los textos en páginas generales

Apertura 
56,6%

No apertura 
43,3%

Portada 
0,12%
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El Diario Vasco concede 65,9% de aperturas sobre su total, es el que más importancia da a las noticias de Seguridad 
Alimentaria, seguido por Deia (62,1% de aperturas) y Gara con un 61,1%. El Correo, Noticias de Álava, Noticias de 
Gipuzkoa, Berria y El Mundo mantienen un equilibrio que oscila entre el 50% y el 56,9%, mientras que El País (37,5%) es 
el que concede menos aperturas. 

En la tabla 3.7 se explican estos datos en detalle; la representación gráfica está en la figura 3.15.

Importancia según los diarios
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Los cuadernillos especiales, como ya se ha dicho, se utilizan muy poco, pero cuando se hace las inserciones ocupan casi 
siempre lugares de relevancia. El 93,75% son de apertura de página, mientras que el 6,25% es para las de no apertura.

Tabla 3.6  Importancia asignada a los textos en los cuadernillos especiales

Portada Apertura de página No apertura de página 

Nº de Textos % Nº de Textos % Nº de Textos % 
- - 15 93,7% 1 6,3% 

Figura 3.14 Importancia asignada a los textos en los cuadernillos especiales

Apertura 
93,7% 

No apertura 
6,3% 

El Diario Vasco es el que más importancia concede a sus 
noticias sobre de Seguridad Alimentaria, seguido muy de 
cerca por Deia y Gara. 
Los periódicos que menos importancia dan a los noticias de 
Seguridad Alimentaria son Noticias de Gipuzkoa y El País.

Diario Vasco 
Deia 
Gara

+
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Tabla 3.7  Importancia asignada por cada diario a los textos en páginas generales

Figura 3.15 Porcentaje de aperturas respecto al total publicado por cada diario

publicados 
Apertura de Página 

% % 

El Correo  187 102 54,54% 85 45,46% 
El Diario Vasco 129 85 65,89% 44 34,11% 
Noticias de Álava 94 47 50,00% 47 50,00% 

Gipuzkoa 98 48 50,00% 50 50,00% 

Deia 103 64 62,12% 39 37,87% 
Gara 54 33 61,10% 21 38,90% 
Berria 116 66 56,89% 50 43,11% 
El País 8 3 37,50% 5 62,50% 
El Mundo 14 7 50,00% 7 50,00% 

54,5% 

65,9% 

50,0% 50,0% 

62,1% 61,1% 
56,9% 

37,5% 

50,0% 

El Correo D. Vasco Not. Álava Not. 
Gipuzkoa 

Deia Gara Berria El País El Mundo 
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Si un escrito va acompañado de elementos gráficos, tanto si son fotografías como infográficos, significa que el medio de 
comunicación le está otorgando un plus de importancia. Una información tiene más peso cuantos más elementos 
acompañan a su confección, y las fotografías y los infográficos son, desde esa perspectiva también, especialmente 
relevantes. 

a) Fotografía:
En el apartado de las fotografías se ha diferenciado las que son de agencia y las que realiza el periódico con sus propios 
reporteros gráficos. En aquellos temas que un diario desea destacar especialmente se da prioridad al material gráfico 
propio frente al suministrado por las agencias. El material gráfico propio aporta exclusividad, mientras que la 
fotografía de agencia se comparte con el resto de los periódicos. Por eso, cuando un medio considera que está ante 
un asunto de especial interés desplaza a sus fotógrafos para obtener imágenes. El valor se ve incrementado, pues, si el 
material gráfico es propio.

3.2 Calidad y rigor del contenido de las noticias
3.2.3. El material gráfico

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Autoría y tipo de material utilizado

Los medios analizados imprimen un total de 533 fotografías, entre 
las que destacan notablemente las propias frente a las de 
agencia, y en una proporción muy ajustada las ilustrativas sobre 
las informativas. También elaboran 54 infográficos, una cifra que 
no es especialmente relevante si se tiene en cuenta el total de los 
820 relatos.

 533 fotografías

54 infografías
+
=820 relatos

b) Infografía:
En cuanto a los infográficos, se considera como tal la 
combinación de imagen (dibujo, gráficos, fotos) y texto 
para ayudar a entender al lector una determinada 
información. El uso de dibujos explicativos ya fue 
empleado por los periódicos antes de que la fotografía 
se incorporase a la prensa. A partir de la década de los 
80 del pasado siglo, la incorporación paulatina de 
ordenadores personales dotados de programas 
específicos de diseño gráfico a las redacciones de los 
periódicos facilitó el resurgir de la infografía. En los 
últimos años el periodismo de servicios ha sido uno de 
los ámbitos en los que mejor acogida ha tenido este 
género, que permite que el lector “visualice” 
determinados procesos cuya explicación únicamente a 
través del texto podría resultar difícil de entender.
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Tabla 3.8 Utilización de fotografías e infográficos
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Sobre el tratamiento gráfico realizado se ha considerado que una fotografía informativa comprende una relación directa 
y estrecha con el hecho al que acompaña. Es decir, relato y fotografía representan un todo periodístico; uno y otra se 
complementan. 

Por el contrario, una fotografía ilustrativa carece del componente actual; se trata de un acompañamiento gráfico casi 
siempre de archivo, colateralmente relacionado con el acontecimiento y que se utiliza fundamentalmente como apoyo o 
complemento visual.

En la tabla 3.8, se detallan los datos del material fotográfico y en la figura 3.16 se observa en porcentajes la 
representación sobre el material fotográfico utilizado.

Figura 3.16 Autoría y tipo de material fotográfico

Fotografías 

Número total 533 
Autoría de la 
foto 

Propias 413 77,48% 
 Agencia 120 22,51% 

 Tipo de foto Informativa 246 46,15% 

  Ilustrativa 287 53,84% 

Infográficos 
Número total 54

  

77,5% 

22,5% 

46,1% 

53,8% 

Propias 

De agencia 

Informativas 

Ilustrativas 
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El tiempo, el componente actual, es un elemento determinante para diferenciar las informaciones de otro tipo de relatos 
periodísticos. Por eso una de las actividades esenciales del trabajo de los periodistas es la selección y difusión de hechos 
actuales. 
La actualidad, además, no es un concepto lineal. Cuando se afirma que un acontecimiento es actual no se refiere 
exclusivamente a que ha sucedido en ese mismo instante; también ha podido acontecer en un tiempo pasado pero ha sido 
recientemente descubierto. La actualidad se refiere tanto al acontecimiento como al descubrimiento reciente.

En el ámbito periodístico podemos hablar de tres tipos de actualidad que son los que se han considerado en la 
investigación:

a) Actualidad reciente: 
La encontramos en aquellas noticias basadas en hechos que acaban de ocurrir o que ha sido descubiertos en ese 
momento. Muchos de estos temas (por ejemplo, determinados sucesos) se agotan con su publicación y su vigencia es 
muy breve.

b) Actualidad prolongada: 
Hay temas que no se agotan el día de su publicación (por ejemplo, una alerta alimentaria), sino que provocan una serie 
de consecuencias informativas que les hace merecer la atención de los hechos durante un cierto periodo de tiempo.

c) Actualidad permanente: 
Hay cuestiones que por los efectos que pueden tener en amplios sectores de la población siempre están de actualidad. 
Normalmente son hechos que tienen que ver con la calidad de vida de las personas. La investigación respecto al 
tratamiento de enfermedades constituyen uno de estos temas de actualidad permanente.
Se puede decir que un suceso es más actual cuantas más expectativas despierta o consecuencias produce. 

En la tabla 3.9 se explican los resultados obtenidos, expresados de forma porcentual en el gráfico 3.17.

Tabla 3.9  Tipos de actualidad de los textos

3.2 Calidad y rigor del contenido de las noticias
3.2.4. La actualidad de las noticias

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

El componente actual y sus tipos

Desde la perspectiva de la actualidad, de los 820 textos sobre 
Seguridad Alimentaria el 69,6% corresponden a temas de 
actualidad reciente, el 28,4% a actualidad permanente y 
solamente el 1,9% a escritos de actualidad prolongada.

820 textos
69,6% 
actualidad
reciente permanente prolongada

actualidad actualidad
28,4% 1,9% 

Actualidad Reciente 
Actualidad 
Prolongada Actualidad Permanente 

Nº de Textos % Nº de Textos % Nº de Textos % 
571 69,63% 16 1,95% 233 28,41% 
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Figura 3.17 Tipos de actualidad expresados porcentualmente

en la prensa del País Vasco en 2012 

informe sobre la 
seguridad

alimentaria

El alto porcentaje de actualidad reciente (69,6%) indica que los temas de Seguridad Alimentaria publicados han sido 
cubiertos con una única inserción: asuntos puntuales, ocurridos o descubiertos en ese instante, cuyo ciclo ha finalizado 
en una única jornada.

El bajísimo índice de actualidad prolongada muestra que a lo largo de 2012 no se han producido, por ejemplo, alertas o 
intoxicaciones alimentarias importantes, que hubieran necesitado un seguimiento periodístico continuado.

El 28,4% de actualidad permanente señala que muchos relatos no han estado vinculados al día a día, sino vinculados 
fundamentalmente a los relatos de opinión, que se editan sin una referencia directa con lo periodísticamente inmediato, y 
han versado sobre hechos estrechamente relacionados con la realidad sociopolítica de las personas. Por ejemplo, en los 
dos últimos meses, asociados sobre todo a la accesibilidad.

Reciente, 
69,6% 

Permanente, 
28,4% 

Prolongada, 
1,9% 
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Los géneros periodísticos son las diferentes formas de expresión y comunicación literaria que utiliza el periodista para 
contar sus historias al público. Son recursos lingüísticos puestos al alcance del profesional para difundir mensajes 
a través de los medios de comunicación masivos. Se trata, consecuentemente, de textos que elaboran los 
profesionales. Los géneros ayudan a las personas a aprender, comprender, o a formarse un criterio propio sobre 
el acontecer.

A pesar de que existe una amplísima variedad de géneros periodísticos escritos, la práctica pedagógica y profesional 
aconseja agrupar los géneros en tres grandes bloques: informativos, interpretativos y de opinión. Uno de los factores 
que nos permiten diferenciar estos tres grupos es el grado en que la interpretación que realiza el periodista (o el 
autor de la pieza) va a aparecer reflejada como una cualidad textual. En función de dicho factor, nos podemos 
encontrar con las siguientes posibilidades:

a) Géneros Informativos: 

Se trata de relatos en donde la interpretación que el periodista puede realizar de los 
hechos o de los datos no aparece como una cualidad textual. Son historias que 
narran situaciones de forma aséptica o meramente descriptiva, sin que en las 
mismas apenas se trasluzca la personalidad del autor. La noticia o información, la 
fotonoticia y el breve serían algunas de las variantes básicamente informativas.

b) Géneros Interpretativos: 

Son textos que no buscan únicamente narrar un hecho, sino que también 
pretenden ayudar al lector a interpretarlo. La interpretación puede ser débil, como 
en el informe, o más acentuada como en la crónica. En este bloque sí que aparece 
reflejada la personalidad del autor, que incluso puede utilizar en su narración la 
primera persona. El informe, el reportaje en sus distintas variantes, la crónica y la 
entrevista formarían parte de este grupo.

e) Géneros de Opinión: 

A diferencia de los anteriores, no persiguen fundamentalmente narrar unos hechos, 
sino analizarlos y, en ocasiones, también juzgarlos. Salvo en el caso del editorial, 
en donde un diario ofrece su punto de vista oficial ante un determinado tema, todos 
estos géneros van firmados, ya que la autoría del texto puede llegar a ser determinante para que los lectores se interesen 
por el mismo, como ocurre con las columnas. Junto a la editorial y la columna, la crítica, el artículo de opinión, las cartas 
al director y algunas viñetas gráficas conformarían este bloque.

Tabla 3.10  Los géneros periodísticos y sus variantes

3.2 Calidad y rigor del contenido de las noticias
3.2.5. Los géneros periodísticos utilizados

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

El género claramente dominante es el informativo (66,2%), 
seguido del interpretativo y del de opinión. La supremacía de 
las noticias es grande porque son de fácil elaboración, no 
exigen el trabajo y la especialización de la interpretación, ni la 
profundidad de la opinión. 

informativo
interpretativo

de opinión 

Informativos Interpretativos Opinativos 
-Información o noticia 
-Breve 
-Fotonoticia 

-Informe 
-Reportaje 
-Crónica 
-Entrevista 

-Editorial 
-Columna 
-Artículo de opinión 
-Crítica 
-Cartas al director 
-Viñetas gráficas (no todas) 
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a) Género informativo

 
De las 543 acontecimientos insertados, 389 (71,6%) pertenecen a noticias, mientras que 136 (28,4%) corresponden a 
breves y fotonoticias. Los breves son pequeños escritos que no superan las 15 líneas compuestas; descripciones de 
escasa relevancia que casi nunca están firmadas ni explican las fuentes de procedencia de los datos.

Figura 3.19 Distribución de las informaciones
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De los 820 relatos que aparecen a lo largo de 2012, 543 (66,2%) pertenecen al género informativo, 176 (21,4%) a los 
géneros interpretativos y 101 (12,3%) a los géneros de opinión. En la tabla 3.11 y en la figura 3.18 se pueden observar 
estos datos.

Tabla 3.11  Distribución global de los textos según los géneros periodísticos

Los textos publicados desde la perspectiva de los géneros periodísticos

Figura 3.18 Distribución proporcional según los géneros utilizados

Nº de Textos % Nº de Textos % Nº de Textos % 

Géneros Informativos Géneros 
Interpretativos Géneros de Opinión 

543 66,21% 176 21,46% 101 12,31% 

Informativos 
66,2% 

Interpretativos 
21,4% 

Opinativos 
12,3% 

Información 
o noticia, 

71,6% 

Breve y 
fotonoticia, 

28,4% 

Dentro de este género existe una preponderancia de las 
informaciones frente a los breves y las fotonoticias.

informaciones
breves y fotonoticias
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b) Género interpretativo

Del total de 176 relatos de interpretación, 102 (57,9%) corresponden a reportajes y 63 (35,8%) son entrevistas. A una gran 
distancia hay que ubicar los 9 informes (5,1%) y las 2 crónicas (1,1%). El bajo porcentaje de estos dos últimos géneros 
hay que buscarlo en su complejidad y dificultad. El informe es laborioso y precisa de la concurrencia de referencias 
estadísticas y reflexiones de expertos; mientras que la crónica exige una alta especialización que, como se podrá compro-
bar más adelante, no se da en el caso de los periodistas que editan informaciones sobre la Seguridad Alimentaria. 

En la figura 3.20 se muestra el gráfico de estos datos.

Figura 3.20 Distribución de los textos interpretativos
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Con mucha diferencia sobre los demás, los géneros 
interpretativos más utilizados por los medios de comunicación 
analizados han sido el reportaje y la entrevista.

reportaje
entrevista

c) Género de opinión

A una gran distancia se encuentran las cartas al director y los escasísimos editoriales. Del total de 101 opiniones editadas, 
43 (42,6%) son columnas y 41 (40,6%) corresponden a artículos. Las cartas al director alcanzan la cifra de 15 (14,8%), 
mientras que solamente se contabilizan 2 editoriales (2%). A lo largo de 2012 no aparece ninguna viñeta relacionada con 
la Seguridad Alimentaria. 

Figura 3.21 Distribución de la opinión

Reportaje, 
57,9% 

Entrevista, 
35,8% 

Informe, 
5,1% 

Crónica, 
1,1% 

Artículo 
42,6% 

Columna 
40,6% 

Carta 
14,8% 

Editorial 
2% 

columnas Las columnas y los artículos de opinión han sido, en 
proporciones casi idénticas, los géneros de opinión más 
utilizados por los medios de comunicación vascos..

artículos 
opinión
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Porcentualmente sobre el total de mensajes publicados por cada periódico, El Mundo (92,8%) y El País (87,5%) son los 
que insertan una mayor proporción de informaciones, aunque como el número que editan es bajo, 14 y 8 respectivamente, 
los datos son escasamente significativos. 

Del resto, Noticias de Gipuzkoa, con 77 (76,2%), es el que mantiene una cifra más elevada de inserciones, seguido por 
Deia con 79 (72,5%). Gara con 40 (69,0%), El Correo con 122 inclusiones que representan el 64,9% y Noticias de Álava 
con 66 (68,7%),  son los que ocupan los siguientes puestos en esta relación. Los diarios con un menor porcentaje son El 
Diario Vasco, 76 (58,9%) y Berria, 63 (53,8%).

Como es lógico, los que mantienen una cota más baja de informaciones son los que tienen las proporciones más altas de 
interpretaciones. Se trata de un dato de interés ya que los interpretativos, por su propia esencia, son mucho más 
elaborados y de una calidad superior a la noticia. El Diario Vasco con 42 de interpretación, que representan el 32,5% 
sobre el total de relatos que imprime, El Correo, con 44 que suponen el 23,4% y Berria (27 que representan el 23,1%)  son 
los que ocupan los primeros lugares de esta categoría, mientras que a una distancia ya considerable se encuentra Deia 
con 21 (19,3%). 

Los más bajos corresponden a Noticias de Gipuzkoa con 17 (16,8%), Noticias de Álava con 16 (16,6%), Gara con 8, que 
suponen el 13,8%, y El País, con un solo artículo (12,5%). El Mundo no inserta ningún género interpretativo.

Salvo alguna excepción, los medios de comunicación vascos vierten pocas opiniones sobre la Seguridad Alimentaria. 
Berria es el que con mayor frecuencia edita opiniones, normalmente columnas que aparecen periódicamente en una 
página dedicada expresamente a la gastronomía y la alimentación, de ahí que sus 27 opiniones, que representan un 
23,1% del total de sus publicaciones, se convierten en una cota inalcanzable para el resto de periódicos. En un segundo 
bloque, ya con datos muchos más similares, destacan Gara, con 10, que representan el 17,2% de su total; Noticias de 
Álava, con 14 (el 14,6%), y El Correo, que incluye 22 opiniones (11,7%).
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Los géneros periodísticos según los diarios

 Noticias de Gipuzkoa y Deia son los que concentran el mayor  
 porcentaje de informaciones, mientras que las cifras menores  
 corresponden a Berria y El Diario Vasco.
 Los interpretativos, mucho más trabajados y de una calidad  
 superior a la noticia, aparecen principalmente en El Diario  
 Vasco, El Correo, Berria y Deia.
 Los medios de comunicación vascos vierten pocas opiniones  
 sobre la Seguridad Alimentaria. Berria es el que con mayor  
 frecuencia opina, normalmente columnas.

+ información

- información
Deia

Noticias de
 Gipuzkoa

Berria
El Diario Vasco
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Las referencias más bajas se encuentran en El Diario Vasco con 11 inserciones (8,5%), Deia (9 que suponen el 8,2%), y 
Noticias de Gipuzkoa con 7 (6,9%).

Al igual que sucedía con los interpretativos, El País y El Mundo representan la excepción al resto. El País porque no 
introduce ninguna opinión sobre el tema y El Mundo porque aunque publica una única opinión sus escritos son tan 
escasos que representan el 7,1% de sus textos totales. 

La explicación detallada de los géneros periodísticos utilizados por cada uno se puede comprobar en la tabla 3.12 y la 
representación gráfica en la figura 3.22.

Figura 3.22 Distribución de los textos según los diarios y los géneros periodísticos

Tabla 3.12 Los géneros periodísticos según los diarios
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Informativo % total Interpretativo % total  Opinativo % sobre su total 

El Correo  122 64,9% 44 23,4% 22 11,7% 
El Diario Vasco 76 58,9% 42 32,5% 11 8,5% 

66 68,7% 16 16,6% 14 14,6% 
Noticias de
Gipuzkoa 77 76,2% 17 16,8% 7 6,9% 
Deia 79 72,5% 21 19,3% 9 8,2% 
Gara 40 69,0% 8 13,8% 10 17,2% 
Berria 63 53,8% 27 23,1% 27 23,1% 
El País 7 87,5% 1 12,5% 0 -- 
El Mundo 13 92,8% 0 -- 1 7,1% 

 Total  543  176   101  

64,9% 

58,9% 

68,7% 

76,2% 

72,5% 

69,0% 

53,8% 

87,5% 

92,8% 

23,4% 

32,5% 

16,6% 

16,8% 

19,3% 

13,8% 

23,1% 

12,5% 

0% 

11,7% 

8,5% 

14,6% 

6,9% 

8,2% 

17,2% 

23,1% 

0% 

7,1% 

El Correo 

D. Vasco 

Not. Alava 

Not. Gipuzkoa 

Deia 

Gara 

Berria 

El País 

El Mundo 

Informativo Interpretativo Opinativo 
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Si se conoce la autoría de los relatos que se publican se puede averiguar el grado de especialización que tienen los 
periodistas a la hora de abordar el tema de Seguridad Alimentaria. Por eso, en este apartado se ha observado en primer 
lugar quién firma los textos. La aparición de una firma es una garantía de que se trata de una información trabajada por 
un periodista que estampa un aval en el resultado. Además, la reiterada aparición de un nombre concreto indica que 
detrás hay un profesional con cierta experiencia temática sobre la Seguridad Alimentaria. A la hora de llevar a cabo este 
estudio se han tomado en consideración cinco posibles tipos de autorías en los textos.

a) Redactores del medio: 
Se trata de los periodistas que trabajan o colaboran habitualmente con un determinado diario.

b) Agencias de Información: 
Son los grandes mayoristas de la información. Sus textos, generalmente redactados por periodistas, llegan por igual a 
todos los diarios abonados a sus servicios. Cuando un periódico no puede desplazar a un redactor a cubrir un hecho, las 
agencias llegan a constituir la única fuente de información disponible.

c) Personas especializadas: 
No es infrecuente que ciertos expertos colaboren con los medios y escriban artículos relacionados con su campo de 
especialización (médicos, científicos, economistas, abogados, etc.). La presencia de estas firmas también refleja la 
preocupación de un diario por contar con especialistas que puedan ofrecer a sus lectores un punto de vista cualificado 
sobre temas de interés.

d) Personas no especializadas: 
Las cartas al director constituyen el canal a través del cual los lectores pueden expresar sus 
opiniones ante cuestiones muy diversas, entre ellas las relacionadas con la Seguridad Alimentaria.

e) Textos sin firma: 
No todos los textos llevan firma. En estos casos, el lector desconoce la autoría del escrito que, 
por lo general, suele proceder de las agencias informativas o de los gabinetes de 
comunicación, sean estos institucionales o del ámbito de la empresa privada.

El estudio sobre la autoría de los textos arroja apuntes de interés. Más de la mitad (443, 
que representan el 54,0%) han sido trabajadas por redactores que han plasmado 
su firma. Los escritos sin firma alcanzan los 215 (26,2% del total), aunque hay que 
matizar que los breves y las fotonoticias nunca aparecen con firma y alcanzan la cifra de 
154, lo que representa el 71,6% del total de los que no van firmados, con lo que las 
informaciones amplias sin firmar ascienden a 61, el 28,4% del total en los que no 
aparece la autoría. 

3.3. Conocimiento de las fuentes de información de las noticias
3.3.1. La elaboración de los textos

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Más de la mitad de las inserciones realizadas han sido redactadas por 
periodistas que han plasmado su firma, mientras que las que aparecen 
sin autoría ascienden al 26% de los relatos estudiados. Eliminando los 
breves y las fotonoticias (154 informaciones) que nunca van firmados, las 
noticias amplias sin autoría ascienden a 61, una cantidad significativa. 

Es importante mencionar la intervención de personas especializadas en 
la alimentación que participan directamente en la redacción periodística 
(en 13,6% de los textos).

+50%
firmadas

por
autor

32



Aún así, incluso con matizaciones, se debe concluir que hay unos porcentajes amplios de escritos en los que se 
desconoce el nombre del autor.

Es interesante y significativa la intervención de personas especializadas en la alimentación que participan directamente 
en la redacción periodística. En esta categoría se agrupan 112 inserciones (13,6% del total). Por su parte, la participación 
de personas ajenas a la redacción pero sin especializar (cartas al director) suponen un insignificante 1,2%. 

Por lo que respecta a la intervención de las agencias en la producción de piezas periodísticas, solamente se publican 40 
(4,9%). 

En la tabla 3.13 se exponen estos datos que están reflejados porcentualmente en la figura 3.23.

Tabla 3.13 Producción de las informaciones sobre Seguridad Alimentaria

Figura 3.23 Distribución porcentual de la producción de informaciones
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informe sobre la 
seguridad

alimentaria

Quién elabora los textos % 

Redactores 443 54,02% 
Agencias de Información 40 4,87% 

112 13,65% 

10 1,21% 

Sin Firma 215 26,21% 

54,0% 

26,2% 

13,6% 

4,9% 
1,2% 

Redactores Sin firma Especialistas Agencias Sin especializar 
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El número total de firmas que aparecen en la redacción de las informaciones aporta datos altamente significativos. 

Como dato global se puede decir que en los 443 mensajes firmados por redactores han participado un total de 237 
periodistas, lo que indica que cada redactor ha producido un promedio de 1,8 textos. Se trata de una tendencia general 
en todos los medios de comunicación que refleja la escasa especialización existente en el tema objeto de estudio.

A lo largo de 2012, El Correo ha insertado con la firma de sus redactores un total 113 relatos, en cuya redacción han 
intervenido un total de 66 periodistas, lo que representa una media de 1,71 por autor, mientras que El Diario Vasco ha 
producido 89 en las que han participado 46 redactores, lo que supone una media de 1,93. 

Noticias de Gipuzkoa y Deia se mueven en unas cifras no muy distantes a los dos anteriores. El diario guipuzcoano edita 
39 firmados por 23 periodistas, con una media de 1,7 por profesional; y el vizcaíno firma 61 informaciones con 35 
profesionales (1,74 de media).
 
Noticias de Álava, Gara y Berria son los que utilizan proporcionalmente un menor número de periodistas, o lo que es lo 
mismo, trabajan con unos ligeramente superiores índices de especialización. Noticias de Álava publica 45 textos firmados 
por 18 periodistas, lo que arroja una media de 2,5 por profesional; en Gara aparecen 28 escritos hechos por 12 personas 
(2,33 de media); mientras que Berria efectúa un total de 58 inserciones en las que intervienen 29 profesionales con un 
promedio de 2,0 por periodista.

Una vez más El País y El Mundo se mueven al margen de las pautas globales. Esto es así debido a la escasa producción 
textual que tienen los dos. El País publica tres noticias firmadas por otros tantos periodistas (1 de media), mientras que El 
Mundo edita 7 firmadas por 5 redactores (1,4 de media). En la tabla 3.14 se detallan todas estas referencias; la 
representación gráfica se puede ver en la figura 3.24.

Tabla 3.14 Relación entre los periodistas y las informaciones que firman

en la prensa del País Vasco en 2012 
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alimentaria
Redactores que publican en cada diario

Diario Nº Textos firmados Nº Periodistas Media 
El Correo 113 66 1,71 
Diario Vasco 89 46 1,93 
Not. Álava 45 18 2,5 
Not. Gipuzkoa 39 23 1,69 
Deia  61 35 1,74 
Gara 28 12 2,33 
Berria 58 29 2,00 
El País 3 3 1,00 
El Mundo 7 5 1,40 
Total 443 237 1,86 

Se puede concluir que hay una escasa especialización sobre 
temas de alimentación en los periódicos analizados, una 
afirmación que deriva del amplísimo número de profesionales 
que intervienen en la confección de las noticias.
Noticias de Álava, Gara y Berria son los que utilizan 
proporcionalmente un menor número de periodistas, es decir, 
trabajan con unos ligeramente superiores índices de 
especialización.

escasa 
sobre

especialización

alimentación
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Figura 3.24 Distribución de los textos por autor y diario

Para dejar constancia de la escasa especialización de los periodistas en los temas de alimentación se han seleccionado 
los nombres de los profesionales que a lo largo de 2012 han insertado 4 o más escritos en los medios analizados. Se ha 
establecido el corte en 4 porque en caso contrario el número de redactores alcanzaba cotas mínimas. 

Aún así se puede observar que solamente 20 periodistas publican 4 o más informaciones. Berria es el que con 9 
inclusiones realizadas por un solo profesional marca la más elevada especialización. Por el contrario, como dato 
significativo hay que decir que Noticias de Gipuzkoa, con 39 editadas por 23 periodistas, no tiene a nadie que alcance la 
cifra de 4 impresas. El País y El Mundo tampoco aparecen en esta relación.

Tabla 3.15 Relación de periodistas por medio con 4 o más relatos
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113 

89 

45 

39 

61 

28 

58 
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7 

66 

46 

18 

23 

35 

12 

29 

3 

5 

1,71 

1,93 

2,5 

1,69 

1,74 

2,33 

2 

1 

1,4 

El Correo 

D. Vasco 

Not. Álava 

Not. Gipuzkoa 

Deia 

Gara 

Berria 

El País 

El Mundo 

Nº Textos Nº Periodistas Media 

Nombre del periodista Diario Nº textos
 Apeztegia, Fermín  El Correo 6 

C., E. El Correo 5 
Echaluce, Alberto  El Correo 6 
Nobrega, Juan Pablo  El Correo 5 
Aldaz, Arantza El Diario Vasco 4 
Guillenea, Javier El Diario Vasco 4 
Hidalgo, Montse El Diario Vasco 4 
Segura, Fernando El Diario Vasco 4 
Soro, Mikel El Diario Vasco 4 
Turrau, Cristina El Diario Vasco 6 
Urdangarin, Ane El Diario Vasco 8 
Aginako, Iratxe Diario Noticias de Álava 7 
Pérez, Pablo José Diario Noticias de Álava 7 
Atxutegi, Aitziber Deia 4 
Lauzirika, Nekane Deia 7 
Pardo, Miguel A. Deia 6 
Adan, Jon Gara 4 
Basterra, Juanjo Gara 6 
García, Adrián Berria 5 

Berria 9 
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En 112 inserciones realizadas colaboran un total de 60 especialistas, lo que arroja un promedio de 1,86. Además, 
solamente El Correo y Berria utilizan profesionales que sobrepasan la cifra de 10 artículos editados.

El Correo es el que con mucha diferencia sobre los demás mantiene una línea de especialización más estable. 
Mensualmente aparece una página escrita normalmente por Rosa Cuevas y puntualmente por Alejandro Martínez 
Berriochoa, ambos de Consumer Eroski, en la que se abordan temas de Seguridad Alimentaria. En la parte inferior de esa 
página, regularmente, publica una columna especializada Jesús Llona Larrauri. También Berria mantiene una 
especialización bastante estable a través de una columna escrita por Edorta Agirre.

Tabla 3.16 Relación de personas especializadas por medio con más producción

En la siguiente ilustración se puede ver la página que 
regularmente publica El Correo en su sección de Culturas 
y Sociedad elaborada por especialistas de Consumer 
Eroski.
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Personas especializadas 

Nombre del especialista Diario Nº textos
 

Cuevas, Rosa  El Correo (Consumer-Eroski) 12 
El Correo (Consumer-Eroski) 2 

Llona Larrauri, Jesús  El Correo 13 
Agirre, Edorta  Berria 7 
Markinez, Iker Berria 4 

La participación de personas especializadas en la confección 
de columnas o artículos de opinión mantiene unas pautas 
similares a las seguidas por los redactores. Esto es, muchas 
personas que trabajan pocos textos. Salvo excepciones la 
participación de especialistas en Seguridad Alimentaria es muy 
puntual y poco estable.

muchas
personas 

pocos
textos
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Para analizar la procedencia se han reconocido tres ámbitos geográficos: autonómico, estatal e internacional. Se 
pretende así averiguar si el entorno en el que se desenvuelven los diarios investigados juega un papel importante en la 
selección de las noticias.

De las 820 informaciones, 668 (81,5%)  proceden del ámbito autonómico, mientras que solamente 66 (7,7%) tienen una 
procedencia estatal y 89 (10,8%) son de circunscripción internacional. De ahí que se pueda afirmar que la influencia del 
entorno a la hora de aplicar criterios de selección sea muy importante.

Figura 3.25 Ámbito geográfico de las noticias publicadas

3.3. Conocimiento de las fuentes de información de las noticias
3.3.2. La procedencia de las noticias 

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Ámbito geográfico

Autonómico 
81,5% 

Estatal 
7,7% 

Internacional 
10,8% 

Autonómico Estatal Internacional 

El ámbito geográfico de procedencia de los textos es casi 
exclusivamente el autonómico con el 81,5% de las informaciones 
publicadas procedentes del entorno del País Vasco.

81,5%
País Vasco
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Las fuentes son las personas, documentos, archivos, revistas especializadas, bancos de datos, etc. a los que accede el 
periodista para escribir los bocetos con los que produce sus noticias. En la producción periodística las fuentes son 
elementos determinantes y ofrecen multitud de pistas acerca de la actividad de los profesionales. Las fuentes ponen en 
contacto a los periodistas con la materia prima que utilizan para trabajar. Fuentes hay muchas y muy variadas, pero no 
todas tienen la misma entidad. 
Las mejores fuentes siempre serán las que tienen acceso a información privilegiada y especializada; es decir, son 
expertas en los temas que tratan. En los textos sobre Seguridad Alimentaria se han clasificado las fuentes en las 
siguientes categorías:
a) Personas: 
Pueden actuar en nombre propio, a nivel individual, y también en representación del cargo que ocupan al frente de un 
organismo, público o no.

b) Instituciones: 
A veces son instituciones las que se ponen en contacto directo con el profesional. Generalmente cuentan con gabinetes 
de comunicación para comunicarse con los medios. Las instituciones pueden ser de muy variado tipo y el valor de las 
referencias que suministran es alto, pero en estos casos es frecuente que el emisor se ampara en el anonimato.

c) Empresas: 
Pueden funcionar de forma similar a las instituciones. También en este ámbito 
es cada vez más frecuente la presencia de gabinetes de comunicación que 
intentan que los medios publiquen aquellas informaciones beneficiosas para 
la imagen de la empresa.

d) Publicaciones especializadas: 
Las ediciones especializadas pueden servir asimismo como fuentes. 
Habitualmente recogen estudios e investigaciones que pueden resultar de 
gran utilidad para el periodistas. Se trata de textos de singulares, de la más 
alta calidad  y novedad. Son de altísimo interés, aunque no se explota todo 
su potencial.

e) Agencias de Información: 
Los textos también pueden llegar al periódico a través de una agencia de 
noticias. En ese caso, es una organización profesional la que recoge las 
notas, las redacta y las pone a disposición de los medios de comunicación. 
Ofrecen los mismos textos para todos sus asociados (también se pueden 
encargar servicios especiales), de ahí que los diarios prefieran los datos a 
los que acceden a través de sus propias fuentes.

f) Fuente anónima: 
En ocasiones se publican las noticias sin dar pistas ni citar las fuentes 
utilizadas. Es una práctica frecuente en los breves, en los que lo más 
usual es que ni estén firmados ni se cite la fuente de procedencia. Este 
anonimato respecto al origen, aunque de forma más puntual, también 
suele ocurrir en algunas informaciones relevantes. En este último caso 
se puede decir que se trata de una  deficiencia profesional, ya que para 
los lectores tan importante como los datos, o el periodista que los 
escribe, es conocer el origen de la información.

3.3. Conocimiento de las fuentes de información de las noticias
3.3.3. Las fuentes de información

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Las fuentes personales (37,9%) son las más utilizadas para la 
confección de noticias, seguidas de las instituciones (11,8%), las 
agencias (4,9%), las empresas del sector de la alimentación (3,8%) y, 
en último lugar, las revistas especializadas (2,3%).

personales
institucionales

agencias
empresas del sector

revistas especializadas
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Figura 3.26 Las fuentes de información según categorías
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Del total de 820 textos sobre Seguridad Alimentaria aparecidos en 2012, 311 (37,9%) utilizan a personas como fuentes; 
97 (11,8%) proceden de instituciones sin que medie ningún portavoz en el contacto con el periodista; 31, el 3,8%, han sido 
difundidas por empresas, normalmente pertenecientes a la cadena alimentaria; en 19 ocasiones (2,3%), los periodistas 
han acudido a revistas especializadas; 40 noticias (4,9%) fueron producidas por agencias y en 322 ocasiones, el 39,2%, 
no aparece citada la fuente. En este último caso es importante tener en cuenta el elevado número publicado de breves y 
fotonoticias, en los que nunca se incluye citada la fuente, aspecto éste que ya se ha comentado en el párrafo anterior. 

En la tabla 3.17 están desplegados estos datos. La representación gráfica se puede observar en la figura 3.26.

Tabla 3.17 Las fuentes según categorías

Las personas pueden actuar en nombre propio o en representación del cargo que ocupan en alguna institución, 
asociación o empresa. En el primer caso la implicación es individual y el alcance casi siempre más limitado. Cuando 
actúan como portavoces, la responsabilidad se desplaza de lo particular a lo general, tienen una mayor entidad y 
la noticia, una proyección mayor. Por eso, cuando se han analizado las fuentes personales se ha diferenciado entre las 
que actúan en nombre propio y las que lo hacen en representación de algún organismo.

De las 311 inserciones en las que han intervenido fuentes personales, 78 (25,1%) corresponden a personas que han 
actuado en nombre propio, mientras que 233 (74,9%) pertenecen a individuos que han actuado en representación de 
algún organismo.

Personas
 

Instituciones
 

Empresas
 

Publicaciones
 

Agencias
 

No Aparece
 Textos % Textos % Textos % Textos % Textos % Textos % 

311 37,9 97 11,8 31 3,8 19
 

2,3 40 4,9 322 39,2 

311 

97 

31 19 
40 

322 

Personas Instituciones Empresas Publicaciones Agencias No aparece 

a) Personas

El 75% de las fuentes personales son individuos que han actuado 
como portavoz de algún organismo, pero de una gran diversidad y 
poco especialización (solamente 14 fuentes personales han 
participado en la redacción de tres o más noticias). 
Los portavoces son, en la mayoría, de la administración y la 
Seguridad Alimentaria (35,2%), seguidas de científicos y expertos 
(29,6%), representantes de la sociedad (24,9%) y de los miembros 
de la cadena alimentaria (10,3%).

75%
son portavoces

administración
Seguridad Alimentaria

científicosexpertos

otros
representantes 
de la sociedad
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Personas que actúan como fuente en nombre propio

Para elaborar los 78 relatos en los que intervienen fuentes que actúan en nombre propio, los periodistas han trabajado 
con un total de 67 fuentes, lo que supone un promedio de 1,16 por fuente.

En muy escasas ocasiones, alguien que ha actuado en nombre propio ha participado en la confección de más de un texto. 
De total de estas fuentes, solamente 9 personas especializadas han intervenido en dos o más noticias, la mayoría 
de las veces en dos. El total de informaciones creadas por este grupo asciende a 20. 

En la tabla 3.18 se han colocado las personas que han actuado en nombre propio y su intervención.
 

Tabla 3.18 Relación de personas que han actuado como fuente en nombre propio

Personas que actúan como fuente en representación del cargo que ocupan

Para analizar y catalogar las fuentes personales que actúan en representación de algún cargo se han establecido cuatro 
bloques:

Representantes de las administraciones locales, autonómicas o estatales y a los responsables de las Agencias 
de Seguridad Alimentaria y Salud Pública. Más en concreto, se han incluido como parte de este colectivo los 
representantes del Gobierno Vasco, Departamento de Medio Ambiente, Planificación Territorial, Agricultura y Pesca; 
Departamento de Sanidad, Diputaciones Forales, representantes de ministerios, ayuntamientos, gobiernos autonómicos, 
otros dirigentes de la Administración (por ejemplo, directores y secretarios generales), parlamentarios, directivos 
Comisión Europea, directores de agencias públicas, ELIKA, etc.
Científicos y expertos en Seguridad Alimentaria: miembros de centros de investigación, hospitales y centros 
sanitarios, médicos, universidades, centros docentes y responsables de asociaciones profesionales del sector. etc.
Integrantes de la cadena alimentaria: Sector primario, industria alimentaria, distribuidores, comercializadores, 
asociaciones y personas que representan laboratorios farmacéuticos y empresas tanto del sector alimentario y sanitario 
como de otros ámbitos.
Representantes de la sociedad civil: Personas que representan organizaciones de consumidores y pacientes, ONG, 
sindicatos, etc.

De las 233 noticias que provienen de fuentes personales que actúan en representación de algún organismo, 82 (35,2%) 
son fuentes de la Administración y de Agencias de Seguridad Alimentaria; 69 (29,6%) son científicos y expertos; 24, el 
10,3%, son fuentes de personas pertenecientes a la cadena alimentaria; mientras que 58 (24,9%) provienen de 
representantes de la sociedad. 

Nombre de la fuente Actividad  Nº textos 
Aduriz, Andoni Luís Cocinero 2 
Bruni, Frank  Periodista 2 
Cohen, Jean Michel Nutricionista 2 
Echeburua, Enrique Psicólogo Clínico 2 
Etxeberria, Jon Artzain Gazta 2 
Guisasola, Marisol Experta en nutrición 3 
Linazasoro, Gurutz Neurólogo 3 
Llona Larrauri, Jesús  Médico nutricionista 2 
Nelms, Ben Fotógrafo 2 
Total 20 
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En la tabla 3.19 están organizados estas referencias y la expresión gráfica, en la figura 3.27. 

Tabla 3.19 Personas que actúan como fuente en representación de algún cargo

Para redactar los 233 relatos en los que han intervenido fuentes personales que han actuado en representación de algún 
cargo, han participado 161 personas (1,4 de promedio), lo que refleja una vez más el amplísimo número utilizado y la 
mínima especialización. Solamente 14 fuentes personales han participado en la redacción de tres o más noticias, 
con un total de 59 informaciones elaboradas. 

En la tabla 3.20 aparece la relación de las fuentes personales que en representación del cargo ocupado han participado 
en 3 o más textos.

Tabla 3.20 Relación de personas que han actuado como fuente en representación de su cargo

Administración y 
Agencias de 

Seguridad Alimentaria 
Científicos y 

Expertos 
Cadena 

Alimentaria 
Representantes de 

la Sociedad 

Textos % Textos % Textos % Textos % 
82 35,19% 69 29,61% 24 10,30% 58 24,89% 

Nº de textos totales 233 

Figura 3.27 Fuentes personales que representan a algún organismo

Administración y 

82 

69 

24 

58 

35,2% 
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Seguridad 
Científicos y expertos Cadena alimentaria Representantes 

sociedad 

Nº textos % 
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Si se atiende ahora a las fuentes personales según su sexo, tanto si actúan en nombre propio o lo hacen en 
representación de algún cargo, se constata que de las 311 ocasiones en las que intervienen este tipo de fuentes, 212 
(68,1%) son hombres, mientras que las mujeres alcanzan la cifra de 99 (31,8%).

Figura 3.28 Distribución de las fuentes personales según el sexo

212 212 

99 99 
68,1% 68,1% 

31,8% 31,8% 

Hombres Hombres Mujeres Mujeres 

Nº textos % 

Hasta en un total de 97 informaciones, de las 820 publicadas en 2012, interviene una institución sin que actúe ningún 
portavoz como mediador (12% del total de escritos). 
El medio de comunicación, bien a consecuencia de un pacto con la fuente, porque el periodista no considera oportuno 
nombrarla expresamente, o por desconocimiento, menciona a una institución para declarar la procedencia de los apuntes 
con los que elabora los textos. 

En la tabla 3.21 están las referencias desplegadas; el gráfico se puede observar en la figura 3.29.

Tabla 3.21 Instituciones que actúan directamente como fuentes

b) Instituciones

 Nº de Textos %  
Administraciones  35 36,1% 
ELIKA 4 4,1% 
Agencias de Seguridad Alimentaria y Sanitarias 4 4,1% 
Organismos Internacionales (FAO, OMS, OMC, etc.) 11 11,3% 
Centros de Investigación 4 4,1% 
Universidades y centros docentes  6 6,2% 
Organizaciones de consumidores 3 3,1% 
Hospitales y centros sanitarios 4 4,1% 
Otros (ONG, sindicatos, partidos, etc.) 26 26,8% 
Total 97  

Las fuentes institucionales más comunes como fuentes de 
información, son, en primer lugar, las que forman parte de la 
Administración (36,1%), seguidas por las organizaciones no 
gubernamentales, sindicatos, partidos, etc. (26,8%) y, finalmente, los 
organismos internacionales como la FAO, la OMS o la OMC (11,3%).
En las noticias se citan instituciones sin que proporcionen 
información, entre las que más destacan el Gobierno Vasco, 
Departamento y Ministerio de Sanidad, ELIKA, OMS.

Administración
organizaciones

no gubernamentales

sindicatos
partidos

organismos
internacionales
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Figura 3.29 Las fuentes institucionales que actúan sin mediar portavoz

Hay ocasiones en las que una institución puede tener un papel importante en una noticia porque, por ejemplo, está 
vinculada de alguna forma, directa o indirectamente, con los hechos sobre los que se informa, pero no juega el papel de 
suministradora de información. En estos casos la institución ocupa un papel relevante, pero no actúa como suministradora 
de datos. 

En la tabla 3.22 hay una relación de las instituciones más citadas sin que proporcionen información.

Tabla 3.22 Relación de las instituciones más citadas

35 
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4,1% 

4,1% 

11,3% 

4,1% 
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4,1% 

26,8% 

Administraciones 

ELIKA 

Agencias de Seguridad 

Organismos internacionales 

Centros de Investigación 

Universidades 

Organizaciones Consumidores 

Hospitales y Centros sanitarios 

ONGs y sindicatos 

Nº textos % 

Nombre de la institución Nº textos 
Departamento de Agricultura del Gobierno Vasco 4 
Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco 17 
ELIKA 7 
Eusko Label 5 
Gobierno Vasco 7 
Ministerio de Agricultura y Alimentación 7 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 4 
Organización Mundial de la Salud 8 
Sindicato EHNE 4 

En ocasiones (3,8% de los textos) el redactor cita como procedencia 
a una empresa, sin especificar el nombre de algún responsable o 
portavoz. No se trata de fuentes habituales, pero aparecen 
puntualmente.

fuentes puntuales
3,8% 

de los textos
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En 31 ocasiones intervienen como fuentes empresas del ramo de la alimentación, que actúan como fuente suministradora 
de información sin mediar portavoz.

Tabla 3.23 Empresas que actúan como fuente sin mediar portavoz

Los periódicos de la competencia y las revistas especializadas actúan también directa o indirectamente en el proceso 
productivo. En ocasiones un trabajo realizado por la competencia se puede utilizar como inspiración; otras veces, sin 
embargo, puede jugar el papel de fuente.   

Las revistas científicas y las especializadas son lugares apropiados para la inspiración temática y también para reproducir 
algunos escritos que imprimen. A pesar de que son fuentes que pueden tener un gran interés, en 2012 solamente 
en 19 ocasiones los diarios estudiados han utilizado medios de comunicación como Radio Euskadi o EITB, 
publicaciones escritas como el Plan de Salud de Osakidetza o Libro de Enfermedades Alérgicas, y revistas 
científicas como Nature Genetics o la Revista Clínica Española. 

Tabla 3.24 Relación de las publicaciones utilizadas como fuente

d) Publicaciones especializadas

Nombre de la empresa Nº textos 
Albal 5 
Auzo Lagun (Asociación de Empresas de Restauración de Euskadi) 3 
Basherri Taldeak 1 
Carrefour 2 
Coca Cola 4 
Egile Corporación 2 
Ekogras 1 
Empresa de Limpieza Gernika 1 
Eroski 3 
Hermeneus 1 
Kaiku 2 
Kalogero Kontserbak (Mutriku) 1 
MacDonalds 1 
Mercabilbao 1 
Nutrición Center 1 
Osasun Belardenda 1 
Grupo Rioja 1 

Nombre de la revista Nº textos  
Alimentación sana para la esclerosis múltiple 1 
Boletín Oficial del País Vasco 1 
Food Chemistry 1 
EITB 1 
Libro de Enfermedades Alérgicas (Fundación BBVA) 1 
Nature Genetics 3 
Plan de Salud 2002-2010 (Osakidetza) 3 
Procedings of the Nation Academy of Sciences 1 
Radio Euskadi 1 
Radio Granma 1 
Revista Clínica Española 1 
The New York Time 1 
www.calculaquecomes.com 1 
www.euskolabeltienda.com 1 
200 errezeta goxo eta osasuntzu (Editorial Ttarttalo) 1 

 

Las revistas científicas y publicaciones especializadas son fuentes 
con gran potencial, pero escasamente utilizadas en los escritos de 
Seguridad Alimentaria (2,3% del total), y no coinciden en su mayoría.

escaso
uso
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En 2012 los periódicos estudiados solo utilizan relatos de agencia en 40 ocasiones. La más utilizada es EFE, con 34 
inserciones, le sigue Vasco Press con 4 y Associated Press y Europa Press con una cada una.

Tabla 3.25 Relación de las agencias de información utilizadas como fuente

e) Agencias de información

Nombre de la agencia Nº textos
EFE 34
Associated Press 1
Europa Press 1
Vasco Press 4

Las agencias son fuente de información importante en temas 
generales, pero no en los trabajos especializados, de ahí que no se 
pueda considerar relevante su participación en las noticias sobre la 
Seguridad Alimentaria (5% de los textos), y la principal agencia 
suministrado de información, es la agencia EFE (85% del total de 
agencias).

5% de los textos
aportan

aporta el 85%
agencia EFE
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En el estudio se han contemplado en un apartado propio las noticias en las que aparece explícitamente citada la palabra 
riesgo. En estos casos, los mensajes suelen alertar a la sociedad sobre peligros y riesgos asociados a los 
alimentos. 

Cuando se habla de “percepción de riesgo” hay que aclarar que se hace referencia exclusivamente al tratamiento 
otorgado por los medios de comunicación a determinados temas, y no a su posible apreciación por parte de las 
audiencias, ya que para medir este aspecto sería preciso llevar a cabo otro tipo de estudios.

Para analizar la percepción del riesgo por parte de la prensa se han recogido los escritos donde explícitamente se utiliza 
dicho término. Asimismo, se ha procedido a observar si se emiten o no recomendaciones a los lectores, si se explican 
medidas de control y/o prevención, y si se trata de una alerta o de una crisis alimentaria. También se ha considerado 
oportuno investigar si el enfoque que el periodista da de la alerta es positivo, negativo o neutro.

A lo largo de 2012 se habla de riesgo de forma explícita en 47 registros. Los meses de febrero, marzo y enero, con 15, 12 
y 8 inserciones, respectivamente, ocupan los primeros lugares en el número de relatos con la palabra riesgo. Abril con 5, 
mayo y junio con 3 y septiembre con 1 completan el bloque de textos. 

En la tabla 3.26 está la relación mes a mes por periódico.

Tabla 3.26 Noticias sobre riesgo publicados mes a mes por cada diario

3.4. Percepción y tratamiento de los riesgos alimentarios
3.4.1. Análisis de las noticias por meses y diarios

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Solamente en 47 (5,7% del total) noticias se utiliza explícitamente la 
palabra riesgo. Esta proporción tan baja se debe fundamentalmente a 
que en 2012 no ha habido situaciones importantes de peligros ni 
riesgos alimentarios. Además, en alguna alerta alimentaria producida, 
los medios no incluyen explícitamente la palabra “riesgo”

palabra 
“riesgo”

 
El 

Correo 
El Diario 
Vasco 

Not. 
Álava 

Not. 
Gipuzk Deia Gara Berria El 

País 
El 

Mundo Total 

Enero 2 2 1 1 2 - - - - 8 
Febrero 4 4 2 2 3 - - - - 15 
Marzo 3 2 3 - 3 - - 1 - 12 
Abril 3 1 - 1 - - - - - 5 
Mayo 2 - - - - - 1 - - 3 
Junio 1 - - - - 1 1 - - 3 
Julio - - - - - - - - - - 
Agosto - - - - - - - - - - 
Septiembre - - - - 1 - - - - 1 
Octubre - - - - - - - - - - 
Noviembre - - - - - - - - - - 
Diciembre - - - - - - - - - - 
Total 15 9 6 4 9 1 2 1 - 47 
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El bajo porcentaje de noticias se debe fundamentalmente a que en 2012 no ha habido situaciones importantes de riesgos 
alimentarios y cuando ha existido alguna no ha arrastrado problemas de salud para la población vasca. 

Además, curiosamente, en alguna alerta alimentaria producida los medios no incluyeron explícitamente en sus páginas la 
palabra “riesgo”. Un ejemplo de esto último aparece el 17 de septiembre de 2012 cuando el departamento de Sanidad del 
Gobierno Vasco recomendó no consumir cuatro quesos portugueses por estar contaminados. Esta información, que fue 
uno de los dos temas más importantes de ese mes, se publicó en El Correo, El Diario Vasco, Deia y Noticias de Gipuzkoa 
y en ninguno de ellos se recurrió al término “riesgo”.

El dato tan bajo de noticias es normal también si se tiene en cuenta que solamente en momentos puntuales las 
inserciones con la palabra riesgo coinciden con los acontecimientos más importantes del mes. 

Las estadísticas sobre la obesidad en Euskadi, las intoxicaciones alimentarias domiciliarias, las alergias y sus 
repercusiones en la salud, y los cambios en la composición de la Coca Cola y Pepsi vendidas en Estados Unidos para 
evitar tener que incluir una advertencia de cáncer en sus etiquetas, son los únicos casos en que los hechos destacados 
del mes incluyen de forma explícita la palabra riesgo. La mayor parte de los registros que hablan sobre riesgos se refieren 
a asuntos relacionados con la salud: los riesgos para la salud de la mala alimentación y la obesidad; las alergias, etc.

 Además, de los 47 publicados solo en dos ocasiones emerge la palabra riesgo citada explícitamente en el titular, en el 
resto de los casos aparece en el cuerpo de la información.

Tabla 3.27 Noticias con la palabra riesgo citada expresamente en los titulares

Fecha Diario Título 
29/06 El Correo Una cerveza al día es saludable y reduce el riesgo cardiovascular y la 

osteoporosis 
27/09 Deia El riesgo de obesidad aumenta por culpa de la crisis 
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Si se analizan las noticias sobre riesgo de acuerdo con los 15 temáticas que se han establecido para clasificar las 
informaciones de Seguridad Alimentaria, se puede observar cómo los 18 textos pertenecientes al tópico salud marcan con 
diferencia la cota más alta, seguidos por nutrición con 7 inserciones y Alimentos/Alimentación y Riesgo Alimentario con 6. 
Los temas de Accesibilidad aparecen en 4 ocasiones, mientras que las otras informaciones se reparten entre casi todos 
los tópicos restantes con una sola inserción.

Tabla 3.28 Temas más frecuentes de las noticias de riesgo

Figura 3.30 Temas de las noticias de riesgo

Por lo que respecta a los temas más frecuentes en las 47 noticias 
de riesgo, el 38,3% corresponde al tópico salud, el 14,9% a 
nutrición, el 12,8% a alimentación y riesgo Alimentario y el 8,4% a 
accesibilidad.

saludnutrición
alimentación y riesgo
accesibilidad

 Total % 
Accesibilidad 4 8,5% 
Agricultura/Pesca/Piensos 1 2,1% 
Alergias - - 
Alimentos/Alimentación 6 12,8% 
Contaminación/Contaminantes - - 
Control y Ayuda Oficial 1 2,1% 
ELIKA 1 2,1% 
Etiquetado - - 
Ganadería 1 2,1% 
Industria Alimentaria 1 2,1% 
Intoxicaciones Alimentarias 1 2,1% 
Nutrición 7 14,9% 
Riesgo Alimentario 6 12,8% 
Salud 18 38,3% 
Seguridad Alimentaria - - 
TOTAL 47  

131 

72 

9 

133 

24 

70 

6 

9 

14 

52 

16 

46 

6 

206 

25 

Accesibilidad 

Agricultura/Pesca/Piensos 

Alergias 

Alimentos/Alimentación 

Contaminación/Contaminantes 

Control y ayuda oficial 

ELIKA 

Etiquetado 

Ganadería 

Industria alimentaria 

Intoxicaciones alimentarias 

Nutrición 

Riesgo alimentario 

Salud 

Seguridad alimentaria 
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Solamente en 12 de los 47 casos, el 25,5%, aparecen noticias que anuncian situaciones de peligro alimentario. Las 
alertas han estado relacionadas con temas que han ido apareciendo de forma puntual, como el accidente nuclear de 
Fukusima, o que el 30% de las intoxicaciones suceden en los domicilios.

En 22 ocasiones, el 46,8% se emiten medidas de control y/o prevención y en 23 casos (48,9%) aparecen 
recomendaciones para los consumidores. 

Figura 3.31 Alertas o crisis alimentarias, Medidas de Control y Recomendaciones

3.4. Percepción y tratamiento de los riesgos alimentarios
3.4.2. Tratamiento de los riesgos alimentarios

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

El grado de alertas o crisis alimentarias dentro de los textos sobre 
riesgos alimentarios es bajo. Además en la mitad de los textos emiten 
medidas de control y prevención con recomendaciones para los 
consumidores.

NO alertar
SI prevenir

25,5% 

46,8% 48,9% 

Alerta o crisis Medidas de control Recomendaciones 
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Figura 3.32 Tipo de visión positiva o neutra

3.4. Percepción y tratamiento de los riesgos alimentarios
3.4.3. Enfoque de las noticias sobre riesgos alimentarios

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Respecto al enfoque o punto de vista que el periodista hace sobre la 
noticia de riesgo, en el 82,9% (39 noticias) utiliza una visión neutra 
sobre el problema planteado, mientras que en en el 17,1% (8 noticias) 
el punto de vista es positivo. En ningún caso plantea un enfoque 
negativo.

neutro
nunca 

negativo

Visión 
neutra, 
82,9% 

Visión 
positiva, 
17,1% 
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También se han analizado los textos que cuentan explícitamente con la palabra riesgo de acuerdo con los tres tipos de 
actualidad (reciente, prolongada y permanente). 

De esta forma se puede interpretar que las noticias de riesgos o bien finalizan informativamente en una jornada o se 
refieren a temas que responden a parámetros tan genéricos que son siempre actualidad y se pueden publicar tanto hoy 
como cualquier otro día, porque no se consumen con el paso del tiempo. Por lo que respecta a la actualidad prolongada, 
solamente en una ocasión estamos ante un tema que merece inserciones en días sucesivos de la misma semana.

Figura 3.33 Tipo de actualidad
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3.4. Percepción y tratamiento de los riesgos alimentarios
3.4.4. Actualidad de las noticias sobre riesgos alimentarios

CAPÍTULO 3 RESULTADOS  

Reciente, 
59,5% 

Prolongada, 
2,1% 

Permanente
38,3% 

Desde la perspectiva de la actualidad, del total de las noticias de 
riesgo el 59,5% (28 noticias) son de actualidad reciente, 38,3% (18 
noticias) de actualidad permanente y solo 2,1% (1 noticia) de 
actualidad prolongada. Con ello podemos concluir que estamos ante 
temáticas que se resuelven en un día que son genéricas con una 
actualidad que perdura a pesar de paso del tiempo.

28 noticias
actualidad reciente

18 noticias
actualidad permanente

1 noticia
actualidad prolongada
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A la hora de seleccionar los temas más relevantes de cada mes analizado, se han seguido criterios estrictamente 
periodísticos. Autores como Mauro Wolf explican el concepto de “valor noticia”, que podría ser resumido como las 
cualidades que tiene que tener un hecho para llegue a ser seleccionado para pasar a convertirse en un contenido 
informativo. 
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CAPÍTULO 4 ANÁLISIS DE LOS TEMAS MÁS RELEVANTES 

DE SEGURIDAD ALIMENTARIA DURANTE EL AÑO 2012  

Entre los temas más destacados por la prensa destacan 
por encima del resto, en lo que se refiere al número de 
inserciones, los relacionados con las accesibilidad de los 
alimentos. Este hecho puede ser un síntoma de los 
problemas que la crisis económica está creando en 
ciertos colectivos para poder tener acceso a una 
alimentación digna, sobre todo, se acentúa durante el 
segundo semestre de 2012, probablemente como 
consecuencia del deterioro general de la economía.

En un segundo lugar, destacan las noticias relacionadas 
con los hábitos saludables en el consumo de alimentos.

Y, por último lugar, hay temas que, a pesar de que 
aparecen en contadas ocasiones, tienden a ser 
destacados por los medios de comunicación, probable- 
mente debido a la implicación que tiene para la salud 
humana: alergias, intoxicaciones, inocuidad de los 
alimentos. 

1er lugar

3er lugar

accesibilidad
problemas de

inocuidad de alimentos

2do lugar
 hábitos saludables 

en el consumo

alergias
intoxicaciones
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Los cinco principales factores de noticiabilidad que se han tenido en cuenta en este estudio son los siguientes:

a) Número de medios que recogen el tema: 
Se considera que si un mismo tema aparece en varios medios existe, a priori, un plus de noticiabilidad. Cabría pensar que 
la noticia ha tenido el suficiente eco para ser recogida por diferentes publicaciones. 

b) Actualidad prolongada: 
Los temas cuya vigencia perdura a lo largo de varios días se consideran más relevantes que aquellos que únicamente son 
recogidos durante una única jornada.

c) Interés general: 
Hay temas que afectan directamente a un gran número de personas, por ejemplo el descubrimiento de que un 
determinado alimento puede ser nocivo para la salud. Diríamos que se trata de informaciones de “interés general”. En 
contraposición al interés general existen las noticias que se enmarcan dentro de lo que autores como Núñez Ladéveze 
denominan “interés del público”. Se trata de temas que persiguen fundamentalmente el entretenimiento y que no siempre 
están exentos de un cierto morbo.

d) Proximidad: 
Una intoxicación ocurrida en Euskadi siempre encontrará un mayor eco en la prensa vasca que el mismo hecho 
acontecido en Australia. Las audiencias tienden a mostrar un mayor interés por las informaciones que se producen en su 
entorno y esto es aplicable también al ámbito de la Seguridad Alimentaria. La proximidad no siempre es exclusivamente 
geográfica, puede existir también una proximidad afectiva o una proximidad temática.

e) Relevancia de los actores: 
La importancia o popularidad de los protagonistas de una información, ya se trate de personas o de instituciones o 
empresas, constituye otro de los factores que pueden explicar la noticiabilidad de la misma.
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4.1. Factores de “valor noticia”

CAPÍTULO 4 ANÁLISIS DE LOS TEMAS MÁS RELEVANTES 
DE SEGURIDAD ALIMENTARIA DURANTE EL AÑO 2012  
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Como puede verse en la tabla 4.1 y en la figura 4.1, todos los ítems que han sido analizados en este estudio han estado 
representados entre las noticias más destacadas por los medios en algunos de los meses de 2012. 

Los diarios muestran una clara tendencia a dar importancia a los temas relacionados con la accesibilidad alimentaria (7 
inserciones). Así en varias ocasiones se repiten informaciones relativas a la puesta en marcha de bancos de alimentos. 
El que sea este ítem el que más se repita puede ser un reflejo de la crisis económica y de los problemas que están 
sufriendo determinados colectivos para acceder a una alimentación digna. Además, llama la atención que las referencias 
a esta cuestión se acentúen durante el segundo semestre del año, probablemente como consecuencia del deterioro 
general de la economía.

En un segundo nivel, con cuatro inserciones nos encontraríamos con tres temas: Alimentos/Alimentación, Nutrición y 
Salud. Se trata fundamentalmente de noticias relacionadas con los hábitos saludables en el consumo de alimentos. 
Alergias y Seguridad Alimentaria, con tres noticias destacadas, se situarían un escalón más abajo. El resto de los ítems 
contarían con una presencia más limitada.

Si comparamos la figura 4.1. con los datos ya expuestos en la figura 3.10, vemos que no hay un paralelismo 
exacto entre el número de ítems recogidos por los medios a lo largo de 2012 y los temas mensuales considerados 
más destacados. Es cierto que la accesibilidad, con 131 inserciones fue el tercer ámbito más mencionado y la Salud, con 
206, el primero. Sin embargo, sólo hubo 9 textos relacionados con las alergias, mientras que la Nutrición ocupó el 7º lugar 
de la clasificación. Ello nos lleva a concluir que hay temas que, a pesar de que aparecen en contadas ocasiones, tienden 
a ser destacados por los medios de comunicación, probablemente debido a la alarma que pueden causar entre la 
población.

Tabla 4.1 Temas más relevantes sobre Seguridad Alimentaria mes a mes 
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4.2. Distribución de los temas por temáticas de Seguridad Alimentaria

CAPÍTULO 4 ANÁLISIS DE LOS TEMAS MÁS RELEVANTES 
DE SEGURIDAD ALIMENTARIA DURANTE EL AÑO 2012  

 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL 
Accesibilidad   2  1  1 1   1 1 7 
Agricult./Pesca/Piensos 1            1 
Alergias    1 1      1  3 
Alimentos/Alimentación 1     1    1  1 4 
Contaminación/Contam.         1    1 
Control y Ayuda oficial       1      1 
ELIKA   1          1 
Etiquetado         1    1 
Ganadería 1   1         2 
Industria Alimentaria 1            1 
Intoxicaciones 
Alimentar.    1 1        2 
Nutrición  1  1   1 1     4 
Riesgo alimentario   1          1 
Salud  1   1 1     1  4 
Seguridad Alimentaria  1     1   1   3 
TOTAL 4 3 4 4 4 2 4 2 2 2 3 2 36 
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Figura 4.1 Número de temas más relevantes
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Fuente: Diario de Noticias de Álava

Cambios en la agricultura y ganadería alavesa

Según un reportaje publicado por el Diario de 
Noticias de Álava en los últimos años se 
están operando cambios en el sector agrícola 
y ganadero que han empezado a considerar-
se preocupantes entre los representantes del 
sector. Así, en los cuatro últimos años han 
desaparecido el 8,5% de los negocios agríco-
las y ganaderos. A pesar del cierre de 
algunas explotaciones existentes en la 
provincia, lo cierto es que la superficie cultiva-
da y explotada se mantiene igual. Los agricul-
tores en activo arriendan o compran las 
piezas de quienes se jubilan o abandonan el 
oficio para continuar labrando la tierra. El 
resultado es una tendencia a la concentra-
ción que algunos representantes del sector 
han calificado de preocupante. (“La progresi-
va desaparición de explotaciones agrarias 
auspicia la concentración de la tierra”, Diario 
de Noticias de Álava, 12/01/2012).
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4.3. Descripción de los temas mes a mes

CAPÍTULO 4 ANÁLISIS DE LOS TEMAS MÁS RELEVANTES 
DE SEGURIDAD ALIMENTARIA DURANTE EL AÑO 2012  

ENERO
Tópicos destacados: Agricultura, Ganadería, Industria alimentaria y Alimentación.

Fuente: Noticias de Gipuzkoa

¿Alimentos inteligentes?

La implicación de la nutrición en aspectos tales como el incremento del 
cociente intelectual es lo que en la actualidad se conoce como 
nutrición personalizada. Es decir, cada persona tiene una determinada 
herencia genética que va a condicionar su respuesta a los alimentos. 
Alfredo Martínez, catedrático de nutrición de la Universidad de Nava-
rra y ganador del premio Dupont de la Ciencia 2011, considera que en 
un futuro más o menos inmediato la alimentación evitará algunas 
enfermedades y los estudios genéticos indicarán las dietas idóneas de 
forma personalizada. Ahora, por ejemplo, se conoce que una dieta 
adecuada es capaz de mejorar el reuma. De hecho, hay dietas antiin-
flamatorias para evitar la enfermedad de Crohn o dolencias reumatoi-
des. Los niños que nazcan dentro de una década podrán evitar 
algunas enfermedades, crecer más o poseer un mayor índice de 
inteligencia. Hay ácidos grasos, presentes en pescados, que van a las 
neuronas y permitirán perder la memoria más tarde o tener mayor 
capacidad de retener información. La alimentación puede ayudar a 
mejorar la inteligencia. (“En diez años podremos dar a los niños 
alimentos que les ayuden a aumentar su cociente intelectual”, Deia, 
7/01/2012). (“En diez años podremos dar a los niños alimentos que les 
ayuden a aumentar su coeficiente intelectual”, Noticias de Gipuzkoa, 
8/01/2012).
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FEBRERO
Tópicos destacados: Salud, Nutrición y Seguridad Alimentaria.

Fuente: Deia

Un alimentación saludable para combatir el cáncer

Los beneficios de una alimentación saludable a la hora de prevenir 
el cáncer es un tema recurrente en varios diarios durante este mes.

Según datos facilitados por el director general de Osakidetza, 
Julián Pérez Gil, el 10% de los cánceres en países desarrollados 
tiene su origen en una dieta pobre en frutas y verduras, mientras 
que una alimentación saludable podría evitar la aparición de esta 
enfermedad en el 35% de los casos. Los expertos consideran que 
un 40% de los casos actuales de cáncer está causado por factores 
que el paciente puede controlar, como la alimentación, actividad 
física, el consumo de alcohol y, sobre todo, el tabaco, que es la 
primera causa de muerte evitable. (“Un 35% de los cánceres se 
puede evitar llevando una alimentación saludable, Diario de 
Noticias de Álava, 3/02/2012). Otros periódicos completan esta 
información con un reguero de cifras. Según los últimos datos 
estadísticos del Registro de Cáncer en la CAV, en 2008 se 
diagnosticaron por primera vez 12.284 tumores malignos. De ellos, 
7.344 correspondieron a los hombres y 4.940 a las mujeres. La 
tasa bruta tanto en hombres como en mujeres fue de 700,25 y 
688,1 por cada 100.000 habitantes, respectivamente. (“Uno de 
cada tres cánceres se puede evitar con una alimentación saluda-
ble”, El Diario Vasco, 3/02/2012). (“Una alimentación saludable 
evitaría tres de cada diez cánceres”, Deia, 3/02/2012).
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El 50% de los alimentos que compramos van a la basura

Según un informe del Parlamento Europeo, el 50% de los 
alimentos que compramos los europeos cada año terminan 
en el cubo de la basura cuando todavía son comestibles. En 
total, 89 millones de toneladas de comida, o lo que es lo 
mismo, 179 kilos por persona y sin contar los residuos de 
los alimentos de origen agrícola generados durante el 
proceso de producción o los descartes de pescado que 
terminan en el mar y no en la pescadería o en nuestra mesa. 
Unas cifras alarmantes si tenemos en cuenta que en Europa 
viven 79 millones de personas por debajo del umbral de la 
pobreza y hasta 16 millones dependen de la caridad para 
comer. Si no se toman medidas, la Comisión Europea 
augura que para 2020 terminarán en la basura 126 millones 
de toneladas de alimentos, lo que representa un incremento 
del 40%. Desde la Eurocámara se ha instado a los gobier-
nos para que actúen, aborden urgentemente el problema y 
formulen directrices que permitan reducir los desperdicios 
un 50%. De acuerdo con el informe, el grueso de la comida 
que termina en el cubo de la basura procede de los hogares 
(42%), seguidos de cerca (39%) por el sector productivo, las 
comidas preparadas (14%) y los comerciantes (5%). (“La 
mitad de la comida que se compra en la UE acaba en el 
cubo de la basura”, Deia, 21/01/2012).

Fuente: El Diario Vasco
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Fuente: El Mundo “País Vasco”

Alimentos para el pueblo saharaui

Euskadi envía 150.000 kilos de alimentos a los 
campamentos saharauis de Tinduf. Una caravana de 
solidaridad compuesta por 6 camiones y 2 autobuses 
trasladó productos como conservas, pasta y azúcar para 
alimentar a niños y embarazadas, los más afectados por 
el déficit nutricional que padecen los saharauis refugiados 
en los campamentos de Tinduf. Se trata de donaciones de 
ayuntamientos, entidades y algunas grandes superficies 
que han colaborado en esta muestra de solidaridad. 
Juanjo Lasa, presidente de la coordinadora vasca de 
asociaciones de apoyo al pueblo saharaui, señaló la 
extrema necesidad que padece el pueblo saharaui, que 
sólo puede vivir de las ayudas internacionales. El objetivo 
de esta caravana es mandar alimentos y paliar así los 
problemas de salud y desnutrición que afectan sobre todo 
a niños menores de cinco años, mujeres embarazadas y 
lactantes. (“Euskadi envía 150.000 kilos de alimentos a los 
campamentos de Tinduf”, El Diario Vasco, 19/02/2012). 
(“Euskadi envía una caravana con 150 toneladas de 
alimentos para los saharauis”, El Correo, 19/02/2012). 
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Crece la población obesa en Euskadi

La mayoría de los periódicos de la Comunidad Autonóma vasca 
recogen los datos del Plan de Salud 2002-2010 hecho público en el 
Parlamento Vasco por el consejero de Sanidad, Rafael Bengoa.

En este informe se señala la obesidad como el punto de partida que a 
largo plazo conduce a padecer alguna de las dolencias y enfermeda-
des más graves; cáncer, diabetes, problemas cardiovasculares. Y lo 
más preocupante es que lejos de disminuir, el número de personas con 
sobrepeso crece a un ritmo preocupante. Euskadi cuenta hoy con un 
25% más de personas con obesidad que hace diez años, según apare-
ce en  citado  Plan de Salud. Un problema que se ha agravado en la 
población de nivel medio-alto y entre los hombres. Bengoa, consejero 
de Sanidad, hizo un llamamiento a la responsabilidad de los ciudada-
nos así como de las empresas agroalimentarias para que afronten una 
autorregulación que permita mejorar la calidad de los productos 
alimentarios, fomentando el empleo de productos saludables y mejo-
rando su etiquetado. (“Bengoa asegura que reducir la obesidad es el 
reto de la década”, Deia, 9/02/2012). (“Sanidad alerta del preocupante 
aumento de la obesidad en Euskadi”, El Diario Vasco, 9/02/2012). (“El 
número de vascos obesos aumenta un 25%”, Noticias de Gipuzkoa, 
9/02/2012). (“Bengoa aboga por combatir la obesidad tras aumentar su 
incidencia”, Gara, 9/02/2012). (“El porcentaje de obesos crece un 25% 
en Euskadi”, El País Ed. País Vasco, 9/02/2012). (“La población obesa 
en Euskadi se dispara un 25% en diez años”, El Mundo del País Vasco, 
9/02/2012). (“Los vascos, cada vez más gordos”, El Correo, 
9/02/2012).
   

Fuente: El Diario Vasco
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MARZO
Tópicos destacados: Accesibilidad alimentaria,  Riesgo y ELIKA.

7 millones de euros en alimentos gratuitos 

En tiempos de crisis las noticias sobre accesibilidad alimentaria 
cobran especial relevancia. El último balance presentado por el 
presidente del Banco de Alimentos, Nicolás Palacios, ha 
revelado la importante labor social que durante el último año ha 
desempeñado este organismo en Bizkaia. Durante el 2011 el 
BAB repartió más de tres toneladas de alimentos en todo el 
territorio vizcaíno, un dato que supone un 21,2% más que en 
2010 y una nueva cifra récord en su actividad histórica desde la 
fundación de esta institución en el año 1995. En total 26.551 
personas residentes en Bizkaia se vieron beneficiadas el año 
pasado por esta distribución gratuita de alimentos, cuya 
valoración económica según los actuales precios de mercado 
supera los 6,8 millones de euros (“Reparten cerca de 7 millones 
de euros en alimentos”, El Mundo del País Vasco, 28/03/2012). 
(“El Banco de Alimentos de Bizkaia reparte tres millones de kilos 
pese al incendio”, Gara, 28/03/2012). 

Día mundial del agua

La celebración el día 2 del Día Mundial del agua 
hace que todos los medios de comunicación 
publiquen informaciones y eventos para 
conmemorar una jornada dedicada a la reflexión 
sobre la importancia de la buena gestión del agua. 
La importancia del agua para la vida del planeta es 
incuestionable. Se requieren  de 2.000 a 5.000 
litros de agua para producir los alimentos diarios 
que consume una persona. La mayor parte del 
agua que “bebemos” está incorporada en los 
alimentos que consumimos. Por ejemplo, producir 
un kilo de carne de vacuno consume 15.000 litros 
de agua y un kilo de trigo necesita 1.500 litros.
 
Uno de los grandes triunfos de las últimas décadas 
ha sido el acceso al agua potable de más 
personas y nuevos países. Entre 1990 y 2010, 
más de 2.000 millones de personas lograron 
acceso a fuentes mejoradas de agua potable, 
según los datos de Unicef y la Organización 
Mundial de la Salud. En 2015 el 92% de la 
población mundial dispondrá de agua apta para beber. Para los niños y niñas se trata de una mejora sustancial para salvar sus vidas, 
pero aún mueren:  Más de un millón de niños y niñas no llega a cumplir los cinco años como consecuencia de la mortandad a causa 
de diarreas provocadas por el consumo de agua insalubre (“Agua y Seguridad Alimentaria”, El Diario Vasco, 22/03/2012). El 11% de 
la población mundial, 783 millones de personas, no tienen acceso al agua potable. Y, miles de millones no disponen de saneamiento; 
solo poco más de la mitad de los habitantes del mundo -el 63%- tiene acceso a este servicio. (“El agua, clave para la Seguridad 
Alimentaria”, Noticias de Gipuzkoa, 22/02/2012). (“Agua y Seguridad Alimentaria”, El Correo, 22/03/2012). (“Los baracaldeses se 
concentrarán esta tarde por el derecho a beber agua sin peligro”, Gara, 22/03/2012). (“El reto de recuperar el coste del agua”, Diario 
de Noticias de Álava, 22/03/2012).
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Fuente: Gara

Fuente: Noticias de Gipuzkoa
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Fuente: El Diario Vasco

Fuente: El Correo

ELIKA

Tanto el Diario de Noticias de Álava como El Correo 
informan sobre la decisión de ELIKA, la Fundación 
Vasca para la Seguridad Agroalimentaria, de 
incorporar sus contenidos a la red pública de 
intercambio de información, Mendeley. Se trata de 
una plataforma colaborativa on line, desarrollada 
por varias universidades internacionales, en la que 
ahora estarán también accesibles las más de 700 
citas bibliográficas de la agencia de investigación 
alavesa. 

En su portal www.elika.net el consumidor puede 
resolver sus dudas más comunes. Las más 
habituales son sobre etiquetado, trazabilidad o 
alergias, pero también hay más específicas, como 
qué son los virus endémicos o las dioxinas. Una 
oportunidad de saber, por ejemplo, que hay que 
congelar por lo menos a -18º o que después de 
haber sido cocinados los alimentos se pueden y 
deben dejar enfriar, no más de una hora, antes de 
meterlos al congelador. Pero también un espacio 
que da la oportunidad de conocer los errores más 
comunes que se cometen en las cocinas, como una insuficiente refrigeración, la mala higiene, el calentamiento escaso de productos o 
la preparación con demasiada antelación de los platos. (“Guardianes alimentarios”, Diario de Noticias de Álava, 26/03/2012). (“ELIKA, 
en la red Mendeley de Seguridad Alimentaria”, El Correo, 1/03/2012).
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Coca Cola y Pepsi eliminan en Estados Unidos 
de sus fórmulas un componente declarado 
cancerígeno en California

Uno de los productos presentes en la composición de la 
Coca-Cola y la Pepsi, el 4-metilimidazol (4-MEI), ha sido 
declarado cancerígeno por las autoridades de California. 
Ante esta situación, y sólo en EE.UU., ambas compañías 
han optado por modificar sus bebidas para evitar tener que 
incluir en sus envases un aviso respecto al riesgo que dicho 
producto podría provocar en la salud de los consumidores. 
El 4-MEI es un colorante que se utiliza para dar aspecto 
caramelizado. Ensayos realizados con animales de 
laboratorio apuntaron a que dicho compuesto podía 
provocar en ellos diversos tipos de cáncer.  En todo caso, 
la FDA (Administración de Alimentos y Fármacos de ese 
país) ha apelado a la tranquilidad y ha recordado que sería 
necesario consumir hasta mil latas diarias durante dos 
años de estos refrescos para ingerir la misma cantidad de 
4-MEI que se suministró a los animales durante los 
ensayos. (“Coca cola y Pepsi cambian de fórmula”, El 
Diario Vasco, 10/03/2012). (“Coca-Cola y Pepsi cambian 
sus fórmulas para evitar una etiqueta sobre el cáncer”, 
Deia, 10/03/2012). (“Coca cola y Pepsi cambian la fórmula”, 
El Correo, 10/03/2012).

 

 
Fuente: El Diario Vasco   Fuente: El Correo

 
Fuente: Diario de Noticias de Álava
   

  

Fuente: Diario de Noticias de Álava
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ABRIL
Tópicos destacados: Alergias, Ganadería, Nutrición e Intoxicaciones alimentarias.

Exigencias de la UE para las gallinas 
ponedoras

La prensa recoge la incidencia que sobre 
los precios de los huevos tiene la nueva 
normativa aprobada por la directiva 
europea de bienestar de las gallinas 
ponedoras. Según el Departamento de 
Agricultura del Gobierno Vasco, desde que 
el pasado día 1 de enero entrase en vigor la 
normativa que prohíbe las jaulas en batería 
y exige jaulas de mayores dimensiones con 
rascadores de uñas, cuatro explotaciones 
vascas no han podido comercializar sus 
productos por no haber presentado el plan 
de adaptación a la nueva directiva o porque 
dicho plan no garantiza su cumplimiento. El 
encarecimiento de los huevos en el 
mercado, hasta un 50% en la clase M 
(medianos) ha sido una de las 
consecuencias más directas. (“La UE 
acorrala a 100.000 gallinas vascas”, Deia y 
Diario de Noticias de Álava, 1/04/2012).

La alergia afecta a medio millón de vascos

La primavera pone de actualidad las alergias que 
padece la población en Euskadi, y entre las 
múltiples causas se barajan la escasez de vitamina 
D es una de las citadas.
Alrededor de 500.000 residentes en Euskadi sufre 
algún tipo de alergia. Gran parte de los pacientes 
son menores de 14 años y las mujeres son más 
propensas a padecerlas: el 55% de los episodios 
se da en ellas. Algunos expertos atribuyen la 
tendencia al alza de las alergias al exceso de 
higiene, ya que, según afirman, los mayores 
niveles de limpieza y el menor número de 
infecciones graves durante la infancia, por efecto 
de las vacunas, puede favorecer la predisposición 
a desarrollar enfermedades alérgicas como efecto 
colateral. Otros especialistas consideran que 
obedece al déficit de vitamina D en los niños; hay 
quien habla también de la exposición masiva a 
sustancias químicas en entornos urbanos, así 
como al aumento de los vehículos diésel o a la 
proliferación de mascotas. (“Medio millón de 
vascos sufren alergias”, El Correo y Diario Vasco, 
1/04/2012).
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Fuente: El Diario Vasco

Fuente: Deia
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Menús sin gluten para celíacos

La publicación de una guía de restaurantes, bares, y hoteles 
que se han comprometido a elaborar menús sin gluten 
adaptados a las necesidades del colectivo celíaco, que 
asciende a unos 6.000 afectados en Euskadi es noticia en 
varios diarios.
El proyecto arrancó a finales de 2010, cuando la Asociación 
de Celiacos de Euskadi vio la necesidad de crear un club con 
todos aquellos establecimientos comprometidos en 
satisfacer las necesidades culinarias de las personas 
celíacas cuando comen fuera de casa (“Han sido formados 
para ofrecer menús son gluten con total garantía”, Noticias 
de Gipuzkoa, 14/04/2012). (“Uno de los nuestros”, Diario de 
Noticias de Álava, 13/04/2012.).
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Fuente: Diario de Noticias de Álava

Descienden notablemente las 
intoxicaciones por salmonelosis

La reducción de la salmonelosis en la 
Comunidad Autónoma vasca es noticia en la 
prensa. El plan de choque contra estas 
intoxicaciones por parte del Gobierno Vasco 
ha hecho descender los brotes de 3.500 
intoxicaciones a menos de un millar en 2011. 
(“Los casos de salmonelosis se reducen un 
75% en Euskadi”, El Diario Vasco, 
16/04/2012). (“Las intoxicaciones por 
salmonella se reducen un 75% en Euskadi 
en diez años”, El Correo, 16/04/2012).

Fuente: El Diario Vasco

Fuente: El Correo
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Tópicos destacados: Accesibilidad, Alergias, Salud e Intoxicaciones alimentarias.

15 millones de personas en riesgo de inseguridad Alimentaria

La prensa se hace eco de los datos que el Banco Mundial aporta sobre la 
incidencia del hambre en el mundo y las posibles estrategias para 
superarla.

Alrededor de 15 millones de personas del Sahel se encuentran en riesgo 
grave de padecer una inseguridad Alimentaria. Los estados más 
afectados son Níger (5,4 millones, 35% de la población), Chad (3,6 
millones, 28% de la población), Malí (3 millones, 20% de la población), 
Burkina Faso (1,7 millones, 10% de la población), Senegal (0,85 millones, 
6% de la población), Gambia (0,71 millones, 37% de la población) y 
Mauritania (0,7 millones, 22% de la población). A los motivos coyunturales 
como la sequía o la reducción de las siembras, habría que añadir otros 
históricos como la desestructuración de las comunidades y de sus 
tradiciones agrícolas, una deficiente política agraria, fomento de la 
agroexportación en detrimento de la soberanía alimentaria y la agricultura 
campesina para consumo propio y venta en mercados nacionales, etc. 
Todo ello ha ocasionado que muchos países africanos dependan de las 
importaciones de comida, y con ello, de unos precios internacionales de 
los alimentos que se han duplicado en menos de una década. (“Las 
estrategias de la superación del hambre, según el Banco Mundial”, Deia, 
9/05/2012). (“La superación del hambre, según el Banco Mundial”, Diario 
Noticias de Álava, 14/05/2012). (“Las estrategias de superación del 
hambre, según el Banco Mundial”, Noticias de Gipuzkoa, 16/05/2012).
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Fuente: Deia

En 15 años se ha duplicado el número de 
alérgicos

La alergia vuelve a ser noticia en el mes de mayo. 
Una de cada cuatro personas padece alguna 
alergia que, según estudios científicos, ha 
duplicado su incidencia en los últimos 15 años. 
Cada vez más se observa la coexistencia de 
alergias alimentaria y respiratoria en un mismo 
paciente, según los autores del Libro de las 
Enfermedades Alérgicas, de la Fundación BBVA, 
donde 64 especialistas de todo el Estado español 
han recogido lo esencial del conocimiento científico 
actual sobre estas patologías. En la población 
pediátrica se ha incrementado la alergia a los 
alimentos, especialmente a la leche de vaca y al 
huevo, y el 10% de la población padece reacciones 
alérgicas a los fármacos. Estas dolencias son, para 
los expertos, el tributo a pagar por el hecho de 
alcanzar niveles de desarrollo. (“Los alérgicos se 
duplican en 15 años”, Deia, 2/05/2012).

Fuente: Deia
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Rastros de medicamentos para animales en 
alimentos infantiles

Científicos de la Universidad de Almería (UAL) han 
detectado restos de fármacos que se suministran al 
ganado para evitar enfermedades, antibióticos como la 
tilmicosina o antiparasitarios como el levamisol, en la 
comida para bebés. El método que ha utilizado este 
equipo de científicos ha sido el de multirresiduo, que 
permite detectar varios medicamentos a la vez en los 
alimentos analizados. En general las concentraciones 
detectadas han sido muy bajas, lo que por un lado indica 
que no son cantidades preocupantes pero, por otro, 
manifiesta la necesidad de hacer controles en estos 
productos para garantizar la seguridad alimentaria. Se han 
encontrado en los alimentos analizados un total de cinco 
medicamentos veterinarios en la leche en polvo y diez en 
los productos elaborados con carne, especialmente si 
eran de pollo u otras aves. Las conclusiones del estudio 
sugieren la existencia de granjas en las que no hay un 
control riguroso en la administración de medicamentos a 
los animales. ("Detectan medicamentos para animales en 
potitos infantiles y leches en polvo", El Correo, 
18/05/2012).

Fuente: El Correo

El 30% de las intoxicaciones ocurren en los domicilios
(sí aparece en la versión digital)

La prensa informó sobre la celebración de unas jornadas organizadas 
en el palacio Europa por la Fundación Vasca para la Seguridad 
Agroalimentaria ELIKA en las que se dieron cita todos los sectores de 
la cadena, que abarca desde el huerto o la granja hasta la nevera de 
casa.

En ellas el catedrático de la Universidad Politécnica de Madrid Julián 
Briz observó que la proliferación de lo que denomina «escándalos 
alimentarios» puede crear en las familias un desasosiego que la buena 
información y unas potentes asociaciones de consumidores pueden 
paliar si dan pautas correctas y realizan un correcto trabajo de 
orientación. Su charla se centró en el funcionamiento de la cadena 
alimentaria en Europa. Este experto señaló que aunque cualquier 
eslabón puede romperse por una mala manipulación, uno de los 
lugares donde más se estropean los alimentos es en los domicilios, ya 
que, según explicó, el 30% de las intoxicaciones se producen en los 
hogares debido a la incorrecta manipulación. Una mala refrigeración, 
falta de higiene, usar el mismo cuchillo sin limpiar con alimentos 
diferentes, descongelar a temperatura ambiente. Los errores 
domésticos se multiplican y la salmonelosis sigue haciendo estragos 
cada año. (“El 30% de las intoxicaciones suceden en los domicilios”, El 
Correo, 30/05/2012).

Fuente: El Correo
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JUNIO
Tópicos destacados: Salud, Alimentos.

¿Cuántos años quieres vivir?

La longevidad y la alimentación son objeto de reflexión en varios 
diarios.

Nadie quiere ponerse enfermo y todo el mundo quiere vivir muchos 
años, pero llevar un buen estilo de vida y vivir de una forma más 
saludable requiere de mucho más que hacer una dieta y por supuesto, 
cierto esfuerzo. La hipertensión, la diabetes, el colesterol alto, el 
cáncer, todas estas dolencias dependen en gran parte del estilo de 
vida y de hecho se pueden prevenir. Comer alimentos saludables y de 
forma moderada para evitar el sobrepeso y la obesidad, comer  más 
frutas y verduras, son entre  otras muchas recomendaciones algunas 
de las que contribuyen a mejorar la calidad de vida. Se recomienda 
antes de comenzar cualquier régimen o actividad física acudir al 
médico de familia para saber el estado del que se parte, entender las 
analíticas y definir los objetivos y la forma de lograrlos. (Iñigo 
Sainz-Arregui Coordinador de Promoción de la Salud de la Clínica 
USPen Vitoria-Gasteiz. Artículo publicado el 23/06/2012 en los 
periódicos Deia, Noticias de Álava y Diario Vasco).

en la prensa del País Vasco en 2012 

informe sobre la 
seguridad

alimentaria

La diabetes vuelve a ser noticia pero ahora sin circunscribirse al 
ámbito guipuzcoano.

En el Estado español, el 13,8% de la población de más de 18 años 
padece diabetes, y otro 15% presenta el nivel de azúcar en sangre 
alterado, sin ser diagnosticado como enfermo. Los porcentajes se 
disparan con la edad, así, una de cada tres personas mayores de 65 
años es diabética. “Es uno de los peajes que hay que pagar por vivir 
más años”, indicó Francisco Javier García Soidán, a lo largo de la 
presentación del primer estudio realizado en el Estado sobre la 
prevención de la diabetes tipo 2, que se va a desarrollar a lo largo de 
los próximos cinco años y en el que van a participar más de 150 
facultativos de familia, de ellos nueve vascos, y 3.200 personas de 
30 y 75 años distribuidas entre las comunidades autónomas, la 
mitad con riesgo de padecer esta dolencia y la otra mitad con 
indicadores normales. Estudios similares puestos en marcha en 
otros países europeos demuestran que más de la mitad de los casos 
de diabetes tipo 2 pueden evitarse solo con cambios en los hábitos 
de vida (alimentación saludable y ejercicio físico) (“La mitad de los 
casos de diabetes tipo 2 se evitarían con unos hábitos saludables”, 
Deia, 15/06/2012).

Fuente: Deia

Los hábitos saludables son claves para prevenir la diabetes

Fuente: Diario de Noticias de Alava
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JULIO 
Tópicos destacados: Control de alimentos, Accesibilidad, Seguridad Alimentaria y Nutrición.

El Banco de Alimentos en marcha

Con motivo de la reinauguración del Banco de Alimentos de 
Bizkaia varios periódicos dedican sus páginas a glosar las 
características del nuevo local y la labor que desempeña.
Después de sufrir un incendio el pasado 11 de abril, con el 
apoyo de la Diputación Foral de Bizkaia abre una nueva sede 
ubicada en el antiguo almacén del polígono industrial Denak de 
la Avenida Cervantes de Basauri. El nuevo local tiene una 
superficie de alrededor de 800 metros cuadrados con tres 
neveras frigoríficas, de 50 metros cúbicos cada una, para 
mantener frescos los productos. El almacén principal tiene 37 
módulos, en los que en total se pueden almacenar 
aproximadamente 266.400 kilos de comida (“El Banco de 
Alimentos de Bizkaia resurge de las cenizas”, Gara, 
19/07/2012). (“La Diputación respalda al Banco de Alimentos 
en su reapertura”, Deia, 19/07/2012). (“El Banco de Alimentos 
renace de sus cenizas”, El Correo, 18/07/2912).
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Control de alimentos

El trabajo desarrollado en el Puesto de Inspección Fronteriza (PIF) 
de Santurtzi es diseccionado en varios artículos, destacando la labor 
de verificación de la calidad de los productos para consumo humano 
que llegan al país. Desde 2007 analiza los productos de origen 
animal y vegetal que llegan desde países de fuera de la Unión 
Europea. 20.000 toneladas de productos para consumo humano de 
origen animal y vegetal llegan cada mes al PIF. Esta aduana 
alimentaria de 3.800 metros cuadrados de superficie -la más grande 
de España- es una de las cinco primeras del país, tras los puestos 
de Vigo, Algeciras, Madrid y Valencia, que en conjunto resuelven el 
75% de las importaciones nacionales. Durante el año 2011 
inspeccionó un total 7.401 containers de alimentos. El 55 % de los 
mismos fueron de productos de origen animal, mientras que el 45 % 
restante, de origen vegetal. El PIF de Bilbao se inauguró en 2007 y 
actualmente funciona al 40 % de su capacidad. (“El puerto de Bilbao 
inspeccionó 7000 contenedores de alimentos en 2011”, Deia, 
04/07/2012). (“El puerto ya es la quinta vía de entrada de alimentos 
a España”, El Correo, 04/07/2012).

Fuente: El Correo

Fuente: El Correo
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Fuente: Diario de Noticias de Alava

Calculadora nutricional online 
para conocer qué comemos

La puesta a disposición del público, por 
parte de la Fundación Alimentación 
Saludable, de una calculadora nutricional 
online que aporta datos relacionados con 
la ingestión recomendada de alimentos y 
destaca propiedades nutricionales de 
estos se reproduce en varios medios. La 
calculadora registra los datos nutriciona-
les, el peso y la actividad física que le 
introduce el usuario, y en función de esos 
datos ofrece unas pautas nutricionales 
personalizadas, como si se tratara de un 
nutricionista (“La calculadora nutricional 
virtual”, Noticias de Gipuzkoa, 
30/07/2012). (“Calculadora nutricional 
online para conocer qué comemos”, 
Gara, 26/07/2012). (“La calculadora 
nutricional virtual”, Noticias de Álava, 
30/07/2012).as”, El Correo, 18/07/2912).
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De nuevo los controles sanitarios en la industria alimentaria vuelven 
a ser noticia ésta vez centrados en las inspecciones llevadas a cabo 
en Mercabilbao.

Según datos del Informe Anual de Mercabilbao, el año pasado se 
comercializaron más de 30 toneladas de pescados y mariscos, y 
211 de frutas y verduras. De esa cantidad, se decomisaron 74.008 
kilos de los primeros productos -tras analizar 238 muestras-, y 
616.757 de frutas y verduras, tras 31 análisis. Además, para evitar 
que ningún microorganismo perjudicial para la salud entre en 
contacto con el cliente final, las instituciones competentes 
establecen controles semanales para verificar si los alimentos 
comercializados son conformes a los criterios microbiológicos 
establecidos en la legislación nacional vigente y con la normativa 
comunitaria sobre residuos, materiales contaminantes y sustancias 
prohibidas (“Mercabilbao decomisó 691 toneladas de alimentos en 
mal estado en 2011”, El Correo, 25/07/2012). (“Mercabilbao realiza 
más de 500 inspecciones alimentarias”, Deia, 24/07/2012).

Fuente: Deia

Mercabilbao realiza más de 500 inspecciones alimentarias

Fuente: Gara
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Fuente: Diario de Noticias de Alava

AGOSTO
Tópicos destacados: Accesibilidad y Nutrición
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Varios diarios abordan el tema de las donaciones de 
leche materna para aquellos bebes que por distintos 
motivos, no puedan ser amamantados por sus propias 
madres.

Desde la apertura del primer banco de leche humana en 
2001, el Estado ya cuenta con siete bancos de este tipo. 
En tan solo once años se ha sumado a la lista de los 166 
bancos de leche en activo que hay en Europa con el 
propósito de promover el consumo de leche materna 
donada. El departamento de Sanidad del Gobierno 
Vasco ha previsto para 2013 la creación del primer banco 
de leche materna de Euskadi, que albergará el Hospital 
Universitario. La doctora Nadia García, coordinadora del 
banco de leche humana del hospital 12 de Octubre, 
afirma que la leche donada no es equiparable a la 
materna, puesto que al ser pasteurizada pierde valor 
nutricional e inmunológico, pero sigue siendo la segunda 
mejor opción. (“Lo mejor después de una madre”, Deia, 
22/08/2012). (“Nodrizas del siglo XXI”, Noticias de 
Gipuzkoa, 22/08/2012). (“Leche donada para bebés 
prematuros”, Diario Vasco 23/08/2012).

Genética y nutrición

Durante el mes de agosto son varios los diarios que reproducen 
informaciones relacionadas con la nutrición desde diversos puntos de vista. 
El Diario de Noticias de Alava  por ejemplo muestra los resultados de un 
análisis elaborado por la firma Nutrición Center, donde se analizan los 
hábitos nutricionales de los españoles, situando  a los vascos como líderes 
del ranking estatal en cuanto a su percepción positiva de sus hábitos 
alimentarios. El Diario Vasco por su parte se hacía eco de una campaña de 
concienciación realizada por el grupo Eroski para aprender más sobre los 
valores nutricionales de los alimentos que se toman a diario.

Los test genéticos se destacan también como un instrumento útil para para 
definir el riesgo de padecer más de una veintena de enfermedades y 
afecciones como la obesidad, la diabetes, la intolerancia a la lactosa o las 
enfermedades cardiovasculares. Así, en nuestro ADN puede haber varios 
genes culpables de la obesidad, pero también llevan codificada 
información para confeccionar las dietas más adecuadas para cada 
individuo. (“La mitad de los vascos afirma mantener una alimentación 
buena y equilibrada”, Diario de Noticias de Álava 20/08/2012). (“Nunca es 
tarde para aprender a comer de forma saludable”, El Diario Vasco 
21/08/2012. Sí aparece en la versión digital). (“Test genéticos para la dieta 
perfecta”, El Mundo del Siglo XXI, 23/08/2012). (“Con la dieta ideal se 
pierde medio kilo a la semana”, El Diario Vasco 25/08/2012).

 

Cientos de bebés prematuros se benefician de la leche donada por otras madres

Fuente: El Diario Vasco      Fuente: Deia
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La mayoría de la prensa vasca se hace eco de la polémica desatada tras la apertura 
de un expediente sancionador por parte de la Dirección de Calidad Alimentaria del 
Gobierno Vasco a la cooperativa “Euskal Herria Esnea”, por el posible incumplimiento 
de la normativa vigente  respecto a la rotulación de los envases únicamente en 
euskara. Esta normativa contempla que sólo los productos elaborados, envasados y 
comercializados en Euskadi pueden llevar el etiquetado exclusivamente en euskara. 
En cambio, Euskal Herria Esnea envasa la leche en Soria. 

La portavoz de la cooperativa, Estitxu Garai, justificaba el etiquetado en euskara 
debido a las características de su clientela: «nuestro mercado es el mercado vasco, y 
nuestros consumidores gente que valora el euskera». Según explicó, intentaron 
envasar la leche –procedente, asegura, de Iparralde, Nafarroa y la CAV- en Euskadi, 
pero tropezaron con la negativa de otras marcas a embotellar su producto. Al final lo 
han hecho en Soria y el Gobierno Vasco ha abierto un expediente sancionador 
debido a que el envase está rotulado exclusivamente en euskera. Según afirmaron 
los portavoces de la cooperativa, la denuncia, que ha provocado que se abra un 
expediente procedía del Grupo Kaiku. Este empresa por su parte desmiente que 
hayan denunciado el etiquetado en euskara y asegura que se dirigió a Lakua para 
consultar si la cooperativa podía utilizar como marca un nombre genérico y para que 
se controlase la trazabilidad de la leche. (“Jaurlaritzak ekin dio Euskal Herria 
Esnearen aurka, Kaikuk izenaz ohartarazi ostean”, Berria, 08/09/2012). (“El Gobierno 
Vasco afirma que Euskal Herria esnea incumple la normativa”, El Diario Vasco, 
08/09/2012). (“A leches con el euskera”, El Correo, 08/09/1012). (“Lakua y las 
centrales lácteas dudan del origen de la leche de una nueva marca”, Deia, 
08/09/2012). (“Kaiku denuncia a Euskal Herria esnea por etiquetar en euskera”, Gara, 
08/09/2012).

Polémica entre Euskal Herria Esnea y el Gobierno Vasco por un etiquetado 
íntegro en euskera (sí aparece en la versión digital)

Sanidad recomienda no consumir cuatro quesos portugueses 
por estar contaminados (sí aparece en la versión digital) 

Una alerta del Departamento de Sanidad y Consumo del Gobierno vasco 
tras detectar la contaminación por listeria en los quesos de la marca Goya 
tuvo amplio reflejo en los diarios vascos. 

Tras la detección de dos episodios de listeriosis en Bizkaia, ambos en 
mujeres embarazadas, los responsables de Sanidad realizaron una 
encuesta epidemiológica sobre el consumo de alimentos que pudieran ser 
sospechosos de haber provocado la contaminación Aunque el alimento 
había sido retirado ya del mercado, se solicitaba a las personas que lo 
tuviesen en su domicilio que no lo consumieran porque podía provocar 
problemas graves de salud. La Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria conoció la presencia de este agente contaminante a través del 
Sistema Coordinado de Intercambio Rápido de Información (SCIRI), por la 
notificación de la alerta realizada por las autoridades competentes de 
Euskadi. La alerta se extendió a toda Europa. (“Sanidad detecta la 
presencia de la bacteria listeria en tres tipos de queso fresco de Portugal”, 
Noticias de Gipuzkoa, 18/09/2012). (“Quesos latinos contaminados causan 
dos casos de listerosis”, El Correo, 17/09/2012). (“Sanidad vasca 
recomienda no consumir cuatro tipos de queso latino por estar 
contaminados”, El Diario Vasco, 17/09/2012). (“Sanidad alerta de cuatro 
quesos Goya contaminados por listeria”, Deia, 17/09/2012).

 

Fuente: Berria
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OCTUBRE 
Tópicos destacados: Alimentos y Seguridad Alimentaria.
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“Hay quien va al monte a por setas como al 
supermercado”

Octubre es un mes propicio para la recogida de setas en 
los montes vascos, y dos artículos dan cuenta de los 
malos hábitos a la hora de recolectarlas.

En esta época son muchas las personas que a diario 
acuden a los montes en busca de 'perretxikos' de 
temporada sin embargo, Álvaro Chirapozu, responsable 
del Servicio de Identificación de Setas y jefe de 
negociado de Inspecciones Alimentarias de Bilbao, ante 
el incremento de aficionados comentaba la necesidad de 
protección de los recursos naturales. Asimismo, 
señalaba el trabajo del servicio de inspección para evitar 
el peligro de intoxicaciones, menos frecuentes entre los 
baserritarras  y más comunes entre la gente de ciudad 
que va a por setas “como si el monte fuese un 
supermercado”. (“Hay quien va al monte a por setas 
como al supermercado”, Deia, 17/10/2012). (“El monte 
no es un supermercado”, El Correo, 17/10/2012).

Cada vasco tira 46 kilos de alimentos a la basura

Los datos del estudio Save Food hecho por Albal y relativos al aprovechamiento de 
la comida en seis comunidades autónomas dio pie a varios artículos en casi todos 
los diarios vascos. El estudio (en el que también se han analizado los hábitos de 
catalanes, gallegos, andaluces y madrileños) pone de manifiesto que por cada cien 
kilos de alimentos comprados, casi ocho (7,7) se convierten en desperdicios 
evitables. Este dato sitúa a la Comunidad Autónoma Vasca por detrás de Andalucía 
(10,37), la Comunidad de Madrid (8,09) y Galicia (7,67), siendo Catalunya la que 
menos desperdicios evitables genera con 6,21. Los vascos desperdician al año 129 
toneladas de comida, lo que significa 613 millones de euros anuales. Casi la mitad 
de esos alimentos desechados son frutas y verduras (48%), mientras que los 
productos cárnicos y los pescados suponen el 17% . Además, en cuanto a las 
sobras y su reutilización, tanto en términos de peso como de valor económico, la 
población más concienciada es la vasca, que sólo desperdicia un 11,5% de lo que 
adquiere en términos de su peso y un 16%, en términos de su valor monetario. 

El País Vasco es la cuarta comunidad con más desperdicios en comida evitables, 
concretamente el 7,7 % del peso total de los alimentos comprados. Por detrás 
están Andalucía (10,37 %), Madrid (8,1 %) y Galicia (6,67 %). (“Cada vasco 
desecha al año 46 kilos de comida”, El Mundo, 09/10/2012). (“Cada consumidor 
vasco tira al año 46 kilos de alimentos a la basura”, El Diario Vasco, 09/10/2012). 
(“46: Herritar bakoitzak zakarrontzira botatzen dituen janari janari kiloak”, Berria, 
09/10/2012). (“Cada vasco tira a la basura 46 kilos de comida”, El Correo, 
09/10/2012). (“Cada vasco tira a la basura 218 euros en alimentos”, Noticias de 
Gipuzkoa, 09/10/2012). (“Urtean 46 kilo janari zaborretara botatzen du biztanle 
bakoitzak”, Gara, 09/10/2012). (“Cada vasco tira a la basura 46 kilos de comida 
intacta al año”, Deia, 09/10/2012).

A lo largo del mes de octubre, puntualmente, van apareciendo informaciones sobre la accesibilidad alimentaria. Muchos días no se 
repiten en otros medios, pero acaba por constituirse en el tema más importante del mes. Informaciones relacionadas con el acceso 
a alimentos aparecen los días 4, 6, 9, 13, 16,  17, 28, y 30 de octubre.

 

Fuente: El Correo
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Se reduce la edad en que surgen los trastornos alimentarios

Las declaraciones de Antoni Grau, responsable del área de Gestión del 
Conocimiento e Investigación del Instituto de Trastornos Alimentarios (ITA), 
sobre la incidencia de esta enfermedad entre los jóvenes, se vierten en tres 
diarios de la comunidad.

Uno de cada cinco jóvenes está en riesgo de padecer un trastorno 
alimentario, la tercera enfermedad crónica más frecuente en este sector de 
la población. Lo más preocupante de este grave problema es que se está 
produciendo un descenso en la edad en que aparecen los primeros 
síntomas. Si la franja de edad de los pacientes se situaba entre los 14 y los 
25 años, ahora están apareciendo casos en niñas de entre 10 y 12 . Antoni 
Grau aseguró que el trastorno de la conducta alimentaria ocupa el tercer 
puesto dentro de las enfermedades crónicas más frecuentes en la 
adolescencia Asimismo, este experto indicó que también están habiendo 
casos de trastornos de la conducta alimentaria en mujeres de mediana edad 
que, al repasar su historias, apenas existen episodios de este tipo en su 
pasado. (“Aumenta la incidencia de trastornos alimentarios en menores de 
diez años”, Noticias de Gipuzkoa, 14/11/2012). (“Aumenta la incidencia de 
transtornos alimentarios en menores de diez años”, Diario Noticias de Álava, 
14/11/2012). (“Se reduce la edad en que surgen trastornos alimentarios”, El 
Correo, 14/11/2012).

Al igual que ocurrió en el mes de octubre, las dificultades de sectores importantes de la población para acceder a alimentos ha sido el 
tema estrella del mes de noviembre. Los temas relacionados con el Banco de Alimentos, las ayudas y, en definitiva, de la accesibilidad 
aparecen puntualmente a lo largo de todo el mes, aunque sea en alguna jornada concreta en la que se producen más coincidencias 
entre los medios. Los días 3, 7, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 28 y 29 aparecen noticias en algún medio relacionadas con la 
accesibilidad alimentaria, de ahí que sea este tema el más recurrente a lo largo del mes de noviembre. Solamente los días 7 y 23 se 
produce una coincidencia con las versiones digitales.

 

Fuente: El Correo

El Banco de Alimentos reparte ya más comida a autóctonos que a 
emigrantes

Los bancos de alimentos se han convertido en un tópico recurrente en tiempos 
de crisis y de nuevo los diarios vascos aportan información sobre la labor que 
desarrollan.

En los últimos cuatro años, el Banco de Alimentos de Bizkaia ha pasado de 
atender a 17.000 personas a 28.000, lo que supone un incremento de un 60%. 
El perfil de las personas que solicitan comida ha cambiado notablemente: antes 
era gente marginal y había muchos extranjeros, pero en estos momentos la 
mayoría son autóctonos. En general son personas solas, aunque también hay 
casos de personas con familiares a su cargo, fundamentalmente mujeres, que 
es unos de los colectivos más afectados. Para hacer frente a este incremento 
en las solicitudes de ayudas, el Banco de Alimentos realiza campañas de 
recogida de alimentos. Con esa finalidad se han colocado voluntarios frente a 
Eroski en Eibar y Carrefour del centro comercial. La mayoría de los alimentos 
proceden de excedentes de la Unión Europea y de la generosidad de cientos 
de ciudadanos anónimos. (“8.256 kilos de alimentos básicos para más de 433 
personas”, Diario Vasco, 10/11/2012). (“Campaña del Banco de Alimentos en 
Eibar”, El Correo, 09/11/2012). (“El Banco de Alimentos reparte ya más comida 
a autóctonos que a extranjeros”, Deia, 09/11/2012).
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DICIEMBRE
Tópicos destacados: Accesibilidad alimentaria, Salud y Alergias.

Fuente: El Correo
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La alergia por alimentos afecta ya al 8% de los niños (sí aparece en 
la versión digital)

Las alergias son periódicamente tratadas en los diarios y en esta ocasión se 
centran en aquellas que tienen como detonante la intolerancia ante 
determinados alimentos.

Según Juan Carlos San Vicente, vitoriano y químico de 54 años, del servicio de 
control de producción de Eroski, entre el 2% y el 3% de la población en España 
sufre alergias e intolerancias a los alimentos, siendo la incidencia muy superior 
entre los niños, con un 8%. (El Correo, 23/11/2012). Por eso se va a aplicar una 
nueva normativa para el etiquetado, ya que la información nutricional para 
pequeñas cantidades es opcional, pero a partir de diciembre de 2014 va a ser 
obligatoria (Diario Noticias de Álava, 23/11/2012). Arpil Zorrozua, responsable 
de relaciones externas de la Asociación Vasca de Alergias Alimentarias 
(Elikalte), demandaba de las empresas alimentarias un etiquetado más claro de 
los productos y una implicación mayor de la hostelería. (“Alérgicos piden un 
etiquetado claro y mayor implicación de la hostelería”, Noticias de Gipuzkoa, 
23/11/2012).

El Banco de alimentos dispara la recogida y multiplica las ayudas (sí 
aparece en la versión digital)

Durante todo el mes de diciembre se suceden informaciones en torno 
a los bancos de alimentos, campañas de recogida, muestras de 
solidaridad, etc. 

Se estiman en 50.000 las personas que han pasado hambre en la 
Comunidad Vasca, de ahí que el papel de los bancos de alimentos en 
plena campaña navideña sea un tema recurrente en los medios de 
comunicación. Se destaca así la solidaridad de diversos colectivos: 
escolares, supermercados y empresas a la hora de donar alimentos y 
se informa sobre las previsiones de los propios bancos de alimentos 
para hacer frente a tantas situaciones críticas. Asimismo otras 
asociaciones y ONGs son motivo de interés por su esfuerzo solidario 
en tiempos de crisis. Y, aunque la recogida de alimentos en esta 
campaña navideña parece haber superado todas las expectativas, la 
población que acude a este servicio se prevé que siga en aumento. (“El 
Banco de Alimentos supera sus previsiones sin acabar el recuento”, 
Deia, 06/12/2012). (“8.200 kilos entregará Carrefour al Banco de 
Alimentos”, Berria, 12/12/2012). (“El Banco de Alimentos abarrota la 
despensa”, El Correo, 11/12/2012). (“Escolares entregan 20 toneladas 
al Banco de Alimentos de Álava, Noticias de Álava, 18/12/2012). (“La 
empresa Matel dona el aguinaldo al Banco de Alimentos de 
Guipuzkoa”, El Diario Vasco, 20/12/2012).

Fuente: Diario de Noticias de Alava
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Con la crisis los hábitos de consumo están cambiando

Los cambios en los hábitos de consumo de alimentos es otra 
consecuencia de la crisis actual que es tratada por algunos diarios en 
estas fechas. 

Los problemas de desnutrición se ven agravados por la crisis y afectan 
sobre todo a la tercera edad. Las pensiones bajas y la dificultad para 
salir a la compra hace que muchos de ellos se alimenten básicamente 
de sopa y café, según Cristina Alderrete, supervisora de  Fundación 
Matía. Asimismo, se informa sobre los datos de una encuesta 
realizada por el Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio 
Ambiente según la cual el 41% de los consumidores españoles ha 
reducido la cantidad de alimentos que tira a la basura. Además y 
debido a la crisis, el 20% consume productos caducados 
recientemente. A la luz de estos datos el Ministerio está valorando 
modificar la normativa que regula la fecha de caducidad de los 
alimentos. (“Con pensiones bajas los mayores acaban alimentándose 
con sopa”, El Diario Vasco, 08/12/12). (“El 41% tira menos alimentos a 
la basura por la crisis y el 20% toma cosas caducadas”, El Correo 
(12/12/2012). ( “A la cesta antes que a la basura”, El Correo y El Diario 
Vasco, 17/12/2012).

Fuente: El Diario Vasco
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5. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

Las conclusiones del presente estudio una vez analizados los 1.518 escritos de Seguridad Alimentaria 
recogidos de los 9 diarios de prensa en edición papel y digital son las siguientes: 

En los 9 diarios analizados a lo largo de 2012 se han 
publicado un total de 820 informaciones sobre Seguridad 
Alimentaria, que representan un promedio de 68,3 noticias 
mensuales entre todos los periódicos estudiados. Se trata 
de un dato realmente bajo si se tiene en cuenta el amplio 
abanico de temas que abarca la alimentación y el 
potencial interés que puede suscitar en la población.

2012
820 informaciones
68,3 noticias 
de media al mes

9 diarios 
1

En total las versiones digitales han insertado 698 noticias, 
que suponen una media de 87,2 mensuales. Esta cifra, que 
se sitúa casi 20 puntos por encima de la versión en papel, 
tampoco se puede considerar alta si se tiene en cuenta que 
representan 9,7 textos al mes por versión digital. Hay que 
tener en cuenta que en la versión digital, por carecer de 
datos durante los 4 primeros meses, solamente se han 
estudiado los 8 últimos de 2012.

698
inserciones

9,7 noticias 
de media al mes

prensa digital

2

Solamente en 43 ocasiones los medios de comunicación 
reproducen en la versión en papel las noticias que previamente 
han anticipado en la versión digital. Cuando se produce esta 
coincidencia, los diarios se limitan a copiar en el formato papel la 
versión digital. Solamente en una ocasión introducen pequeñas 
diferencias textuales. El Correo y Gara son los que tienen un 
mayor porcentaje de aprovechamiento entre versiones, seguido 
por El Diario Vasco, aunque a una distancia considerable.

 43 veces
noticias 
prensa escrita

prensa digital

3
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Los cuadernillos especiales y los dominicales se utilizan 
escasamente para las informaciones sobre Seguridad 
Alimentaria. Solamente se editan en ellos el 1,9% de los 820 
textos totales. En la mayoría de los casos se hace en 
ediciones especiales que se crean para momentos puntuales 
como, por ejemplo, El Día Mundial del Agua. Deia y Gara son 
los únicos que lo hacen en sus cuadernillos semanales (On y 
Zazpika).

1,9% de 820

en cuadernillos 
y dominicales

textos de 
Seguridad

Alimentaria

Habitualmente las temáticas sobre Seguridad Alimentaria se 
agrupan en lugares muy concretos. Noticias de Álava las edita 
casi exclusivamente en la sección de Sociedad; El Correo lo hace 
en las secciones de Ciudadanos y Sociedad; El Diario Vasco 
utiliza fundamentalmente Al Día, aunque también imprime 
noticias de alcance local en San Sebastián; Noticias de Gipuzkoa 
las reparte entre Sociedad y Bertan; lo mismo que Deia que las 
distribuye entre Sociedad y Bizkaia. Berria las concentra en un 
lugar propio que denomina Bizia, aunque también aparecen escri-
tos en Euskal Herria y Ekonomia. Gara es el único que no las 
dispone en un lugar específico y las reparte fundamentalmente 
entre las secciones de Ekonomia y Euskal Herria.

sección de Sociedad
Ciudadanos y Sociedad

Al Día
Sociedad y Bertan
Sociedad y Bizkaia
Bizia, Euskal Herria 

y Ekonomia
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La crisis económica, que dificulta el acceso de sectores de la 
población a los alimentos, ha colocado la accesibilidad en cotas 
elevadas; mientras que la ausencia de riesgos alimentarios ha 
ubicado la seguridad e inocuidad en bajas proporciones.

Las informaciones relacionados con la salud, la alimentación y la 
accesibilidad configuran los bloques temáticos más recurrentes, 
mientras que la seguridad e inocuidad, las alergias, el etiquetado y 
el riesgo alimentario han sido los tópicos menos utilizados a lo 
largo del 2012. 

Las informaciones sobre las repercusiones de una alimentación 
deficiente o insuficiente, la composición nutricional de los 
alimentos, así como los beneficios de las dietas en la salud de las 
personas han hecho que sea la temática preferida por los medios 
de comunicación.
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Los medios analizados imprimen un total de 533 fotografías, entre 
las que destacan notablemente las propias frente a las de 
agencia, y en una proporción muy ajustada las ilustrativas sobre 
las informativas. También elaboran 54 infográficos, una cifra que 
no es especialmente relevante si se tiene en cuenta el total de los 
820 relatos.

 533 fotografías

54 infografías
+
=820 relatos

Desde la perspectiva de la actualidad, de los 820 textos sobre Segu-
ridad Alimentaria el 69,6% corresponden  a temas de actualidad 
reciente, el 28,4% a actualidad permanente y solamente el 1,9% a 
escritos de actualidad prolongada. 
El predominio de la actualidad reciente indica que las necesidades 
periodísticas han sido satisfechas con una única inserción. El bajísi-
mo índice de actualidad prolongada es un reflejo de la ausencia de 
alertas o intoxicaciones alimentarias importantes, que hubieran 
necesitado un seguimiento periodístico continuado. Mientras que el 
porcentaje de informaciones de actualidad permanente está vincula-
do fundamentalmente a los relatos de opinión, que se editan sin una 
referencia directa con lo periodísticamente inmediato, y al hecho de 
que un número considerable de relatos periodísticos han versado 
sobre hechos estrechamente vinculados a la realidad sociopolítica 
de las personas. En los dos últimos meses asociados, algunos de 
ellos, a la accesibilidad.

820 textos
69,6% 
actualidad
reciente

permanente
actualidad
28,4% 

prolongada
actualidad
1,9% 

Del total de informaciones publicadas por todos los diarios, el 56,0% se 
sitúan abriendo la página, mientras que el 43,8% se ubica en su parte 
baja. Los cuadernillos especiales se utilizan en un porcentaje bajísimo, 
pero cuando se hace casi siempre ocupan lugares de relevancia. El 
93,7% son de apertura de página y solo el 6,3% no lo hace. Diario 
Vasco es el que más importancia concede a sus noticias sobre de 
Seguridad Alimentaria, seguido muy de cerca por Deia y Gara. Los 
periódicos con menos aperturas son Noticias de Gipuzkoa y El País.

56%

43,8%

parte central

parte baja
7
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El género claramente dominante es el informativo, seguido del inter-
pretativo y del de opinión. La supremacía de las noticias es grande 
porque son de fácil elaboración, no exigen el trabajo y la especializa-
ción de la interpretación, ni la profundidad de la opinión. 543 (66,2%) 
de los 820 textos editados pertenecen al género informativo. 

informativo
interpretativo

de opinión 
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columnas Las columnas y los artículos de opinión han sido, en proporciones 
casi idénticas, (42,6% y 40,6%, respectivamente) los géneros de 
opinión más utilizados por los medios de comunicación vascos, 
mientras que a lo largo de todo el año solo se contabilizan dos 
editoriales.

artículos 
opinión

Dejando de lado a El País y El Mundo, que debido a su número 
tan bajo de inserciones no ofrecen datos representativos, 
Noticias de Gipuzkoa y Deia son los que concentran el mayor 
porcentaje de informaciones, mientras que las cifras menores 
corresponden a Berria y El Diario Vasco.

Los interpretativos, mucho más trabajados y de una calidad 
superior a la noticia, aparecen principalmente en El Diario 
Vasco, El Correo, Berria y Deia. 
Los medios de comunicación vascos vierten pocas opiniones 
sobre la Seguridad Alimentaria. Berria es el que con mayor 
recuencia opina, normalmente columnas.

+ información

- información

Deia

Noticias de
 Gipuzkoa

Berria
El Diario Vasco

Dentro de las noticias, un porcentaje bastante alto (28,4%) 
corresponden a breves y fotonoticias. Son pequeños pasajes 
que no superan las 15 líneas compuestas; de escasa 
relevancia y que casi nunca están firmados ni explican las 
fuentes de procedencia de los datos.

informaciones

breves y fotonoticias
28,8%

Los géneros interpretativos más utilizados, con mucha 
diferencia sobre los demás, han sido el reportaje (57,9%) y la 
entrevista (35,8%). Los informes y crónicas son escasamente 
relevantes, casi con toda seguridad debido a su complejidad y 
a la especialización que exigen.

reportaje

entrevista
57,9% 35,8%
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Ningún periódico analizado tiene periodistas especializados 
sobre temas de alimentación, un dato que deriva del amplísimo 
número de profesionales que intervienen en cada diario en la 
producción textual. En los 443 firmados por redactores han parti-
cipado un total de 237 periodistas, lo que indica que cada redac-
tor ha producido un promedio de 1,9 informaciones. 
Noticias de Álava y Gara son los que trabajan proporcionalmente 
con una menor cantidad de periodistas, mientras que Noticias de 
Gipuzkoa es el que más emplea; es decir, tiene la menor especia-
lización. Una vez más hay que apartar del estudio comparativo a 
El País y El Mundo debido a la distorsión que provocan sus bajos 
porcentajes.  

escasa 

sobre

especialización

alimentación
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La participación de personas especializadas en la confección de 
columnas o artículos de opinión mantiene unas pautas similares a 
las seguidas por los redactores. Esto es, muchas personas que 
trabajan pocos textos. Salvo excepciones la participación de espe-
cialistas en Seguridad Alimentaria es muy puntual y poco estable. 
En 112 relatos elaborados colaboran un total de 60 especialistas, 
lo que arroja una media de 1,9. Además, solamente El Correo y 
Berria utilizan especialistas que publican más de 4 inserciones.

muchas
personas 

pocos
textos

Más de la mitad de las inserciones realizadas (443 que representan el 
54,0%) han sido redactadas por periodistas que han plasmado su firma, 
mientras que las que aparecen sin autoría ascienden a 215 (26,2% del 
total publicado). Se trata esta última de una suma elevada, aunque 
matizable si se tiene en cuenta que los breves y las fotonoticias (154 
informaciones) nunca van firmados, con lo que las noticias amplias sin 
autoría ascienden a 61, una cantidad que aunque no sea excesivamente 
elevada, sí es significativa.
También es interesante mencionar la intervención de personas 
especializadas en la alimentación que participan directamente en los 
textos. 112 escritos (13,6% del total) pertenecen a esta categoría. Por su 
parte, la participación de personas ajenas a la redacción pero sin 
especializar (cartas al director) supone un insignificante 1,2%.

periodística

De los 237 periodistas que han publicado sobre alimentación, 
solamente 20 firman 4 o más textos. Berria, con 9 realizados por un 
mismo autor, es el que alcanza la cota más elevada de especialización. 
Por el contrario, como dato significativo hay que decir que Noticias de 
Gipuzkoa no tiene a ningún redactor que alcance los 4 relatos. El País 
y El Mundo tampoco tienen periodistas que editen más de 4 noticias.

20
periodistas

firman 
4 textos o +
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Las fuentes personales (311 que representan el 37,9%) son las más 
utilizadas para la confección de noticias, seguidas de las instituciones 
(11,8%), las agencias (4,9%), las empresas del ramo de la alimenta-
ción (3,8%) y, en último lugar, las revistas especializadas (2,3%). Es 
importante destacar la proporción de noticias en las que no se cita la 
fuente (322 que suponen el 39,3%), pero si se descuenta el alto 
número de breves (154), en los que nunca aparece la fuente, se 
reduce significativamente este dato.

personales
institucionales

agencias
empresas del sector

revistas especializadas

El ámbito geográfico de procedencia de los textos es casi 
exclusivamente el autonómico con el 81,5% de las informaciones 
publicadas procedentes del entorno del País Vasco. Las noticias 
vinculadas a temáticas internacionales alcanzan un porcentaje del 
10,8%, mientras que las de ámbito estatal ascienden al 7,7%.

81,5%
País Vasco
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Las fuentes institucionales más comunes como fuentes de 
información, son, en primer lugar, las que forman parte de la 
Administración (36,1%), seguidas por las organizaciones no 
gubernamentales, sindicatos, partidos, etc. (26,8%) y, finalmente, los 
organismos internacionales como la FAO, la OMS o la OMC (11,3%).
En las noticias se citan instituciones sin que proporcionen 
información, entre las que más destacan el Gobierno Vasco, 
Departamento y Ministerio de Sanidad, Elika, OMS.

Administración
organizaciones

no gubernamentales

sindicatos
partidos

organismos
internacionales
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En 78 relatos intervienen fuentes que actúan en nombre propio y en 
escasísimas ocasiones una de éstas participa en más de una noticia. 
De total de este grupo, solamente 9 han intervenido en dos o más 
informaciones, la mayoría de las veces en dos. Las inserciones en las 
que intervienen fuentes personales que actúan como portavoz de 
algún organismo ascienden a 233. Las más numerosas forman parte 
de la administración y la Seguridad Alimentaria (35,2%), seguidas de 
los científicos y expertos (29,6%), representantes de la sociedad 
(24,9%) y de los miembros de la cadena alimentaria (10,3%).

75%
son portavoces

administración
Seguridad Alimentaria

científicosexpertos

otros
representantes 
de la sociedad
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Por lo que respecta a los temas más frecuentes en las 47 noticias de 
riesgo, el 38,3% corresponde al tópico salud, el 14,9% a nutrición, el 
12,8% a Alimentos Alimentación y Riesgo Alimentario y el 8,4% a 
accesibilidad. El resto no supera el 2,1%. Además, desde la pers-
pectiva de la actualidad, del total de las noticias de riesgo 28 
(59,5%) son de actualidad reciente, 18 (38,3%) de actualidad 
permanente y solo 1 (2,1%) de actualidad prolongada. Con ello 
podemos concluir que estamos ante textos que se consumen infor-
mativamente en una jornada o que responden a temáticas genéricas 
con una actualidad que perdura a pesar de paso del tiempo.

Solamente en 47 (5,7% del total) noticias se utiliza explícitamente la 
palabra riesgo. Esta proporción tan baja se debe fundamentalmente a 
que en 2012 no ha habido situaciones importantes de peligros ni 
riesgos alimentarios. Además, en alguna alerta alimentaria producida, 
los medios no incluyen explícitamente la palabra “riesgo”.

palabra 
“riesgo”

El grado de alertas o crisis alimentarias dentro de los textos sobre 
riesgos alimentarios es bajo. Además en la mitad de los textos emiten 
medidas de control y prevención con recomendaciones para los 
consumidores.

NO alertar
SI prevenir

Respecto al enfoque o punto de vista que el periodista hace sobre la 
noticia de riesgo, en el 82,9% (39 noticias) utiliza una visión neutra 
sobre el problema planteado, mientras que en en el 17,1% (8 noticias) 
el punto de vista es positivo. En ningún caso plantea un enfoque 
negativo.

neutro
nunca 

negativo

21

Un total de 17 empresas del ramo de la alimentación intervienen 
como fuentes en el 3,8% del total de las informaciones. La mayoría lo 
hace en una o dos ocasiones. No son, por lo tanto, fuentes habituales, 
aunque participan en la producción. También la competencia y las 
revistas especializadas (19 que supone el 2,3% del total publicado) 
actúan directamente en la producción de los medios, aunque su 
presencia no es significativa. Las revistas científicas son fuentes con 
gran potencial, pero escasamente utilizadas.  Por lo que respecta a 
las agencias, Efe es casi la única utilizada ya que a través de ella se 
canalizan 34 de las 40 informaciones editadas.

empresas
3,8% 

de los textos

5% 

2,3% 
revistas 

agencias
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Entre los temas más destacados por la prensa destacan 
por encima del resto, en lo que se refiere al número de 
inserciones, los relacionados con las accesibilidad de los 
alimentos. Este hecho puede ser un síntoma de los 
problemas que la crisis económica está creando en 
ciertos colectivos para poder tener acceso a una alimenta-
ción digna, sobre todo, se acentúa durante el segundo 
semestre de 2012, probablemente como consecuencia 
del deterioro general de la economía.

En un segundo lugar, destacan las noticias relacionadas 
con los hábitos saludables en el consumo de alimentos.

Y, por último lugar, hay temas que, a pesar de que apare-
cen en contadas ocasiones, tienden a ser destacados por 
los medios de comunicación, probablemente debido a la 
implicación que tiene para la salud humana: alergias, 
intoxicaciones, inocuidad de los alimentos. 

1er lugar

3er lugar

accesibilidad
problemas de

inocuidad de alimentos

2do lugar
 hábitos saludables 

en el consumo

alergias
intoxicaciones
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